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MACK PISA DECISIVAMENTE EL SEGMENTO DE LARGA DISTANCIA CON UN CAMIéN POTENTE, EFICIENTE Y
L" t v LET VERSATIL CUYO DISENO ES UNA CLARA MUESTRA DEL CAMINO QUE SEGUIRA LA MARCA DEL BULLDOG EN LOS
| ‘J

ANOS POR VENIR. LA RECIENTE ADICION DE UN MOTOR DE GAS NATURAL, LO HACE APTO PARA TRABAJAR EN

ZONAS CON ALTAS RESTRICCIONES AMBIENTALES.
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ACELERANDO
LOS CAMIONES ELECTRICOS.






VOCACIONAL

Mack pisa decisivamente elsequﬁ de Iarga distancia con un.camién potente, eficiente y versatil cuyedlseno es un

ANTHEM 2023

clara muestra del camino que sequira la marca del buIIdoq en los afios por venir. La reciente adicion de un motor de gas
natural, lo hace apto para trabajar en zonas con altas restricciones ambientales.

INTERNATIONAL HX SERIES

Versatilidad es una de las caracteristicas mas impor-
tantes en un camidn vocacional, pues tienen que ser
capaces de realizar tareas muy distintas con eficien-
cia y durabilidad; pero en International llevaron esto
al extremo al incorporar incluso una cabina dormito-
rio. Por supuesto, su construccién “a prueba de
balas" y la adicion del nuevo tren motriz integrado
S13 lo hacen una gran opcion para este exigente seg-

VOLVO FM 2023

Tras un periodo de complacencia en el que parecia
que se dormian en sus laureles, Volvo se puso las
pilas y renové al conocido camién de 18 toneladas

FM. Con eficientes trenes motrices y una gran capa-
cidad de carga, asi como cémodas y excelentemen-

te equipadas cabinas, este camion es un gran vehi-
culo para rodar cientos de millas dia tras dia.

RAM PROMASTER 2024
Ram redisefid su van de tamafio completo para
mantenerse competente en un disputado seg-
mento. Las tres alturas de techo y cuatro largos
de carrocerfa, la convierten en una opcidn alta-
mente versatil que se adapta sin problemas a las
necesidades de tu negocio.
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S'HORAS DE
REQUIEREN UN
ACEITE ALTO RENDIMIENTO
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Shel| ISWE40 convencional. Para que el motor de su vehicUle ofrezca ull
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rendimiento, sin importar las condiciones a las.que™se vea sometid@

Shell
ROTELLA

El aceite de motor que trabaja tan duro como usted.
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ENCUENTRA
LA NUEVA APP DE

PARA IPAD,
IPHONE Y
ANDROID

&

Available on the
D App Store

i quieres competir en el disputado segmento de turis-
mo en Estados Unidos, necesitas una moto 100% enfo-
cada a disfrutar el viaje. Y eso es justamente lo que
mejor hace la Pursuit, pues es increiblemente cémoda
tanto para piloto como pasajero, ademas de estar
impulsada por un potente motor y con una plétora de
ayudas electronicas que hardn mas facil tu vida.
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CHEVROLET
COLORADO 2023
La mas reciente Colorado
tiene una apariencia moder-
na, con formas geométricas
complejas en la carroceria y
alrededor de la parrilla, que
la hacen muy atractiva.

EVITA LA DIABETES
Situs niveles de azlicar en

sangre son mas elevados de

lo normal, es importante que
hagas algunos cambios en tu
alimentacion y estilo de vida

para evitar que lleques a

padecer diabetes tipo 2. Como
bien dice el dicho, mas vale
prevenir que lamentar.
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CONSOLIDA

TU DEUDA

Si tienes mdltiples préstamos y
hacer los diferentes pagos durante
el mes te resulta algo asi como
hacer malabarismo, la consolida-
cién de deuda puede ser una
herramienta (til para reunir todas
tus deudas en un solo lugar y
realizar asi un solo pago cada mes.
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ADECUADO PARAEL TRABAJO

OBJETIVO PROFESIONAL

«  Ser el camion mediano de cabina baja adelantada, poderoso, versdtil, econdmico
y durable para tu negocio.

HABILIDADES
= Visibilidad y maniobrabilidad superiores gracias al disefno cab-over de Isuzu.
» Excepcional capacidad de carga: GVWR de hasta 33000 Ibs.
» Flexibilidad paralas necesidades de tu negocio: distancias entre ejes de 109 a
248 pulgadas para carrocerias de hasta 30 pies.

EXPERIENCIA
Los camiones de cabina baja adelantada mas vendidos en Estados Unidos cada
afo desde 1986.

REFERENCIAS

« 350,000 camiones medianos construidos por Isuzu registrados a clientes
satisfechos, que estan en el camino hasta el dia de hoy.

PARA ENTREVISTAR ALGUNO DE NUESTROS
CANDIDATOS, CONTACTA HOY A TU DISTRIBUIDOR ISUZU

je  of

WWW.ISUZUCV.COM '8

© 2023 Isuzu Commercial Truck of America, Inc.




CAMINO ACCIDENTADO

PARA AUTONOMOS

e estd gestando una gran lucha legisla-

tiva en California por los camiones

auténomos. Y supongo que es uno de
los primeros disparos en lo que probablemente
serd una guerra larga y polémica sobre el papel
que desempefiardn los conductores humanos en
el futuro del transporte por carretera. A medida
que el despliegue de camiones auténomos pare-
ce cada vez mas probable, comienzan a crecer
los temores de que la tecnologia no sea sequra
para el piblico en general. Igualmente importan-
te, parece que estdn aumentando los temores
de que los camiones auténomos tengan un efec-
to devastador en lo que se ha convertido en uno
de los empleos manuales mas grandes que que-
dan en el pafs.

En agosto, recién salidos de su victoria en las
negociaciones con el contrato de UPS, la Hermandad
Internacional de Teamsters salid a apoyar el Proyecto
de ley AB 316 de la Asamblea de California. Este es un
proyecto de ley presentado por los demdcratas que
se presentd en enero pasado cuando quedd claro
que, al igual que otros estados, el Departamento de
Vehiculos Motorizados de California se estaba prepa-
rando para permitir vehiculos auténomos de mas de
10,000 libras para comenzar a operar en la via pibli-
ca. Ademds, parecia que el DMV estatal estaba plane-
ando implementar esta politica sin el consentimiento
de la leqislatura de California. Y el revuelo en torno al
proyecto de ley muestra cuan divisivo probablemen-
te se volverd el tema de los camiones auténomos en
poco tiempo.

Para empezar, el gobernador demécrata de
California, Gavin Newsome, estd ferozmente
opuesto al proyecto de ley- para consternacién
de los Teamsters. California es una superpotencia
tecnoldgica y econdmica, y Newsome claramente
quiere que siga siendo asi. En una carta a los
legisladores que se oponen al proyecto de ley,
Dee Dee Myers, asesor principal de Newsome y
director de la Oficina de Desarrollo Econémico y
Comercial del Gobernador, dijo: "Nuestro estado
esta en la clspide de una nueva era y no puede

arriesgarse a sofocar la innovacién en este
momento critico.”" Myers continud sefialando que
otros estados, como Texas y Arizona, “se estdn
posicionando activamente para atraer a las
empresas con sede en California y las inversiones
y empleos que generan”.

Del otro lado de la cuestion estd el piblico de
California, que, seqtin una votacion citado por los
Teamsters, se oponen a los camiones auténomos.
Una encuesta reciente realizada por Ia
Asociacién Estadounidense del Automdvil (AAA)
encontrd que casi el 70% de los conductores
estadounidenses tienen miedo a los vehiculos
auténomos. Asimismo, un estudio realizado por
RABA Research en Texas en abril encontrd que el
64% de los encuestados se sentiria incomodo
compartiendo la carretera con camiones de
reparto sin conductor, y el 73% se sentiria inc6-
modo compartiendo la carretera con camiones y
tractocamiones auténomos.

éLOS CAMIONES AUTONOMOS
DEJARAN A LOS CONDUC-
TORES SIN TRABAJO?

Ademds de las cuestiones de sequridad,
crece la preocupacién de que los camiones
auténomos dejen sin trabajo a miles de camio-
neros. Los Teamsters citan un estudio de 2018
de la U.C. Berkeley Labor Center sobre camio-
nes auténomos, que sefiala que, "sin interven-
cion politica, la automatizacién probablemente

eliminard los empleos de transporte con sala-
rios altos y medios, al tiempo que creard emple-
os de conduccién de baja calidad (en su lugar)".
Y, segun la Conferencia Nacional de Legislaturas
Estatales, 29 estados ya cuentan con legisla-
cién sobre vehiculos auténomos. Obviamente
vendran mds requlaciones.

Entonces, équé deberiamos hacer con este
repentino aumento de la preocupacion por los
vehiculos autdnomos, en particular los camiones
auténomos? Creo que es una sefial de que la
realidad de los automdviles y camiones auténo-
mos que operan en las vias piblicas estd empe-
zando a afectar en gran medida al pablico, a los
funcionarios electos y a los sindicatos.

Es muy probable que la tecnologia autonoma
(los camiones autonomos, en particular) serd
una tecnologia brutalmente disruptiva que
enviard ondas de chogue a través de casi cada
segmento de nuestra sociedad. Ademas, el
debate en California es una sefial clara de que
esas ondas de choque auténomas estan empe-
zando a reverberar en todo el pais.

Es dificil recordar que algo tan transformador
haya afectado tan rapidamente a una industria e
impulsado cambios tan profundos en nuestra
economia y sociedad. Me viene a la mente la
automatizacion de las plantas de fabricacion en
todo el pais como un paralelo obvio. Pero eso
ocurrié a una escala mucho mas lenta y el dafio
ya estaba hecho cuando la amenaza fue recono-
cida a nivel nacional. Por otro lado, en gran parte,
el persistente arrepentimiento por la pérdida de
todos esos empleos en el sector manufacturero
hace afios sin duda esta desempefiando un papel
en la gente que hace sonar la alarma sobre el
impacto que los camiones auténomos tendran
ahora en los conductores. Y estd empezando a
parecer que los sindicatos y sus aliados en el
Partido Demdcrata aprendieron una leccién de
esos dias y estan decididos a opinar sobre cémo
se utilizarén los camiones auténomos en las flo-
tas en el futuro cercano.

Edgardo lorio, Publisher
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Las llantas Hankook para arrastre largo estan
disefiadas para ser confiables y eficientes en el
consumo de combustible, entregando un mayor millaje
y reduciendo los costos durante el ciclo de vida total.

/HaNKOOK

Hankook Tire America Corp. 333 Commerce Street, Suite 600, Nashwille, TN 37201
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roy Massey, propietario de Transportes

Massey de Nacogdoches, Texas, estuvo

presente a mediados de septiembre en
la planta de fabricacion de Peterbilt en Denton,
Texas, para recibir el Peterbilt 389 niimero
100,000 fabricado en la planta. El hito se alcanzd
en el que es el Ultimo afio de produccién del
modelo. Peterbilt celebrd el hito de produccion el
7 de septiembre. El 389 se presenté en 2006 y
este camion nidmero 100,000 representa el arduo
trabajo de disefiadores, ingenieros y empleados
de la planta para crear y fabricar el camién mas
emblemdtico de las carreteras de América del
Norte en la actualidad, dijo la compafiia.

Como parte de la celebracidn, Peterbilt
presentd a Massey el camion emblematico,
equipado con el paquete de edicion especial
Modelo 389X de lanzamiento limitado.

"Estamos muy contentos de presentar el
modelo 389 niimero 100,000 a Massey Motor
Freight", dijo Jason Skoog, director general
de Peterbilt y vicepresidente de Paccar.
"Troy Massey es un cliente de Peterbilt desde
hace mucho tiempo que reconoce la artesa-
nia, el rendimiento y la durabilidad del
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&, Recipient of the 100,000% Model 38

1100,000 389!

MASSEY MOTOR ADQUIERE
EL PETERBILT

Modelo 389 y es el cliente perfecto para reci-
bir este camidn histérico".

Fundada en 2016 por Troy y Abby Massey,
Massey Motor Freight se dedica a brindar entre-
gas rapidas y puntuales a sus clientes en todo
Estados Unidos. El lema de Massey Motor Freight
es "Calidad sin dudas". La compafiia opera un
total de 325 unidades junto con Tri-State Vacuum
& Rental, también propiedad de los Massey.

"Es un gran honor recibir el Modelo 389
nimero 100,000 y celebrar este hito con
Peterbilt", dijo Troy Massey. "La larga rela-

10 OCTUBRE DE 2023 | TRANSPORTE LATINO

cion de Massey Motor Freight con Peterbilt se
basa en los valores comunes que representan
nuestras empresas y nuestro compromiso de
superar las expectativas de los clientes".

El Model 389 finalizard su produccidn his-
térica a finales de este afio. Su sucesor, el
nuevo Model 589 presentado a principios de
este afio, ahora estd disponible para pedidos
a través de cualquiera de las mds de 425 ubi-
caciones de distribuidores de Peterbilt en
América del Norte. La produccién del modelo
589 comenzara en enero de 2024.



| Centro de Atencidn al Cliente de Volvo

Trucks ha completado importantes mejo-

ras estructurales en [a pista de experien-
cia del cliente de la instalacion en Dublin, Virginia,
triplicando el tamario de la pista de tres millas
disefiada a medida, incluidas dos superelevacio-
nes que demuestran el radio y el cambio de pen-
diente, ademas de ampliar la pista para incluir una
recta de una milla, ofreciendo a los clientes una
experiencia de conduccion totalmente inmersiva,
dijo la compafiia.

Las caracteristicas de sequridad del sistema
Volvo Dynamic Steering (VDS) disponibles en
practicamente todos los modelos de Volvo Truck
se pueden demostrar para comprender cémo el
VDS maneja la alta velocidad, la aceleracién en
pendiente, el frenado en descenso y la movilidad
de la direccién en curvas. Los visitantes son
emparejados con operadores CDL certificados
para guiarlos en cada giro de la pista ampliada.

La pista mejorada incluye cambios de pen-
diente con un aumento del 6-7% en sus puntos
mas empinados con curvas en S mds cerradas
para pilotar el sistema VDS y maniobrabilidad a
través de tres millas de pista de autopista con una
recta de una milla donde los conductores pueden

A Vehiculo Encendido

Vehiculo: Mi Vehiculo
Ubicacién: 12714 Settemont Rd
Hora: 9:46 PM

Fecha: 08/09/2022

TODO POR EL CLIENTE
VOLVO AMPLIA EL CENTRO
DE EXPERIENCIA

acelerar a los niveles de velocidad de la autopista.
La pista también cuenta con un bordillo de hormi-
gon de ocho pulgadas que se utiliza para simular
ciertos peligros que los conductores pueden
experimentar en rutas del mundo real, lo que per-
mite a los clientes experimentar cémo el sistema
VDS entra en vigor. | sistema VDS es una caracte-
ristica de sequridad disponible en la mayoria de
los modelos de camiones Volvo que mejora la
estabilidad en todas las velocidades de la carrete-
ra cuando se encuentran vientos cruzados, curva-
turas de la carretera, arcenes blandos o situacio-
nes de emergencia como fallas de neumaticos.
Con un motor eléctrico de respuesta ultrarrapida
montado en la parte superior del mecanismo de
direccion hidrdulica, el VDS monitorea las entra-
das de la carretera 2000 veces por segundo. Esta

asistencia de direccion mejorada ayuda a los con-
ductores a mantener los camiones en el rumbo,
maniobrar en curvas cerradas y regresar mds
facilmente a los muelles.

Los vehiculos profesionales, incluido el camién
de volteo VHD 300, se pueden maniobrar en una
seccion todoterreno de grava del recorrido disefia-
da para que los clientes experimenten el sistema
VDS en accién para aplicaciones que requieren un
radio de giro extremadamente estrecho. Los vehi-
culos se prueban en una seccion designada de tres
cuartos de milla con dos pendientes pronunciadas
del 27% para experimentar Rock Free, una funcidn
de movilidad extrema de I-Shift que permite al
conductor balancear el camion hacia adelante y
hacia atrds pisando el acelerador si el camién se
pone en marcha. atrapado en barro o arena.

Rastreo

Satrack
~DC

Te alerta cuando

sin autorizacion.

iCOTIZA AHORA!

Q (786) 8339897
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www.satrack.com
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NUEVO ECOPIA
BRIDGESTONE
GREATEC M703

ridgestone tiene un nuevo neumati-

co de base ultra ancha para aplica-

ciones regionales y de larga distan-
cia, el Greatec M703, que reemplaza al
M835A Ecopia. Brian Cunningham, vicepresi-
dente de soluciones para flotas de
Bridgestone Americas, dijo que con el M703,
las flotas pueden esperar ver una mayor efi-
ciencia de combustible y desgaste de neuma-
ticos. El nuevo M703 utiliza un patron de
banda de rodadura de alta densidad junto con
un compuesto de larga duracion para ofrecer
un excelente kilometraje de eliminacion. La
carcasa de base ultra ancha del neumatico
ayuda a las flotas a reducir de manera prede-
cible su costo total por milla a través de un
rendimiento superior en midltiples métricas
de eficiencia.

Las caracteristicas clave adicionales del
neumdtico M703, segin Bridgestone, inclu-
yen un kilometraje proyectado mejorado,
mayor eficiencia de combustible, traccién
mejorada y vulcanizacion de la carcasa. Se
prevé que el neumatico M703 Ecopia tenga un
kilometraje de desgaste un 30% mejor que
su predecesor y un kilometraje de desgaste
un 10% mejor que un competidor clave. Un
compuesto de baja resistencia a la rodadura
combinado con un patrén de banda de roda-
dura de baja energia proporciona a las flotas
una resistencia a la rodadura un 14% menor
que su predecesor, afirma la compafiia. El
Greatec M703 Ecopia esta disponible actual-
mente en un tamafio 445/50R22.5.

DAIMLER

TRUCK

TERCIA DE ASES

CUMMINS, PACCAR Y DAIMLER
ACUERDAN ASOCIACION EN BATERIAS

a unidad de negocios de cero emisiones

Accelera de Cummins se estd asociando

con Daimler Trucks & Buses U.S. Holding y
Paccar para acelerar y llevar la produccién de cel-
das de bateria y la cadena de suministro de bate-
rias a los EE. UU. Se espera que la inversion total
supere los 3,000 millones de ddlares para una
fabrica de 21 gigavatios hora (GWh). Adn no se ha
seleccionado un sitio, pero el grupo espera hacer-
lo a principios del préximo afio y la produccion
comenzard en 2027. Jamie Fox, analista principal
de Interact Analysis, sefiald que 21 GWh "es una
cifra muy grande en el contexto de camiones y
autobuses. Una planta de 21 GWh que funcione a
plena capacidad en 2026 proporcionaria suficien-
tes baterias para todo el mercado norteamerica-
no para todos autobuses eléctricos de bateria y
camiones medianos y pesados combinados, supo-
niendo que alrededor del 10% de los camiones
sean eléctricos ese afio", dijo. "Una planta de 21
GWh en 2028 equivaldria a alrededor del 40% de
todos los autobuses eléctricos y camiones media-
nos y pesados, suponiendo que el 22% de los
camiones sean eléctricos ese afio. Sin embargo, la
proporcion seria mucho menor si se incluyeran los
camiones ligeros en los mercados objetivo, o la
planta también apunta a mercados internaciona-
les mas alld de América del Norte".

Accelera by Cummins, Daimler Truck y Paccar
poseeran cada uno el 30% y controlaran conjun-
tamente la empresa conjunta, que inicialmente se
centrard en la familia de tecnologia de baterias de
litio-hierro-fosfato (LFP) para camiones comer-
ciales eléctricos de bateria. EVE Energy, lider
mundial en la fabricacién de celdas de bateria LFP
para la industria de vehiculos, actuard como socio
tecnoldgico en la empresa conjunta con una pro-
piedad del 10% y contribuira con su conocimiento

12 OCTUBRE DE 2023 | TRANSPORTE LATINO

en disefio y fabricacion de celdas de bateria.

"“Tenemos la responsabilidad de descarboni-
zar de la manera que sea mejor para todas nues-
tras partes interesadas y para el planeta. Esto
requiere trabajar en estrecha colaboracion con
socios clave. EI anuncio de hoy refleja esa
accion", dijo la presidenta y directora ejecutiva de
Cummins, Jennifer Rumsey. "No solo estamos
avanzando en una solucion tecnoldgica clave para
nuestros clientes, sino que también estamos ace-
lerando la transicién energética en los Estados
Unidos". El grupo espera que las celdas de bateria
LFP producidas por la empresa conjunta ofrezcan
varias ventajas en comparacion con otras quimi-
cas de bateria, incluido un menor costo, una vida
mds larga y una mayor sequridad, sin la necesidad
de materias primas de niguel y cobalto. "Nuestra
vision es la tecnologia de baterias de la mds alta
calidad producida localmente para mejorar las
operaciones de nuestros clientes y ayudarlos a
alcanzar sus objetivos operativos y ambientales",
dijo el director ejecutivo de Paccar, Preston
Feight.

El director ejecutivo de Daimler Truck, Martin
Daum, sefialé que la asociacién, que une a tres
gigantes tradicionales de fabricacion de camio-
nes y motores, es un caso en el que el todo es
mayor que la suma de sus partes. "Para Daimler
Truck, las asociaciones y un enfoque estricto en
los costos y la asignacion inteligente de capital
son las palancas clave para tener éxito en el
camino hacia el transporte sostenible. Esta
empresa conjunta planificada permite economias
de escala mds alld de Daimler Truck", afirm. "Es
una pieza clave del rompecabezas de nuestra
estrategia de industrializacién de baterias, ya
que garantiza el acceso a la tecnologia de celdas
de bateria adecuada al costo adecuado".
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NUEVO ELECTRICO PARA
OPERACIONES PORTUARIAS

range EV, un fabricante de camiones

de patio eléctricos con sede en

Estados Unidos, anuncié esta sema-
na su nuevo camién terminal serie HUSK-e
orientado a operaciones portuarias e intermo-
dales. El HUSK-e, que comenzd su produccion
en la sede mundial de 400,000 pies cuadrados
de Orange EV en Kansas City, estd disefiado
especificamente para satisfacer las exigentes
necesidades de las operaciones portuarias, los
sitios ferroviarios e intermodales y otras apli-
caciones de servicio mds pesado.

“El HUSK-e complementa el oferta actual de
e-TRIEVER de Orange EV al brindarles a los clien-
tes el Big Dog", dijo Kurt Neutgens, presidente
y director de tecnologia de Orange EV. "HUSK-e
ha sido disefiado especificamente para los
requisitos de carga, torque y potencia portuaria
y ferroviaria, sin dejar de brindar la confiabili-
dad, la capacidad de conduccidn y el servicio ini-
gualables por los que Orange EV se ha hecho
conocido después de 8 afios de producir y
entregar “perros de patio” totalmente eléctri-
cos". La serie HUSK-e ya esta lista para recibir
pedidos y se esperan entregas iniciales a partir
del cuarto trimestre de 2023.

ORANGE,

\ -4
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LA SERIE HUSK-E TAMBIEN OFRECE
MEJORAS EN LA SEGURIDAD Y
COMODIDAD DEL CONDUCTOR, DIJO
LA COMPANIA, CON RUIDO Y VIBRA-
CION REDUCIDOS, SIN ESCAPE DIE-
SEL, SIN TRANSMISION, MEJOR
VISIBILIDAD Y UNA REDUCCION DEL
50% EN LA DISTANCIA DE FRENA-
DO. LAS CUALIDADES DE RENDI-
MIENTO ESPECIFICAS INCLUYEN:

+ GCWR de hasta 180.000 libras, arrastrando
las cargas mas pesadas, incluido el chasis de un
carro homba cargado con contenedores gemelos
de 20 pies de peso completo hasta 32 mph.

+ Amplia velocidad y aceleracion para mane-
jar operaciones de carga maxima y de ritmo mas
rapido en pendientes mas pronunciadas.

« Un paquete de baterfas de 243 kWh propor-
ciona energia y puede recargarse completamente
en aproximadamente dos horas utilizando una
carga CCS1 de mas de 105 kw.

« Baterfas de fosfato de hierro y iones de litio
(LFP) para maximizar la longevidad y seguridad
frente a las baterias NMC, dijo la compafiia. Los
mas de 820 camiones eléctricos desplegados
comercialmente de Orange EV, que disefian y
construyen sus propios paquetes de baterias
especificamente para el perro del jardin desde
2015, tienen mas de 3,6 millones de horas de fun-
cionamiento, todos funcionan con sus paquetes de
baterias originales y vienen con una garantia de
bateria de 7,5 afios 0 220.000/396.000/410.000
kWh (los kWh especificos dependen del tamaiio
del paquete de baterias).

« Ahorros de costos: Es posible lograr gran-
des ahorros en combustible y mantenimiento de
mas de $120 000 al afio por camion en operacio-
nes portuarias de dos turnos, afirmd la compaiiia.
Se podrian lograr ahorros adicionales a través de
un mejor tiempo de actividad, un funcionamiento
mas fluido, una mayor productividad y la salud y
seguridad del operador.
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epsiCo, el tnico cliente comercial del

supuestamente revolucionario Tesla

Semi, finalmente se sinceré sobre las
estadisticas de rendimiento detalladas de la
camioneta, incluidos los importantes rangos y
pesos. La noticia surgié como parte del programa
Run On Less del Consejo Norteamericano para la
Eficiencia del Transporte (NACFE por sus siglas en
inglés). Los 21 Tesla Semis de PepsiCo con sede en
Sacramento, junto con algunos tractores de jardin
eléctricos BYD y camionetas Ford E-Transit, han
estado reportando datos a NACFE lentamente,
pero ahora la compafiia ha arrojado mds luz sobre
las aventuras de su flota privada en e- camionaje.

Los Semis en Sacramento "corren dos tipos
diferentes de rutas: rutas de larga distancia que
transportan entre 250 y 520 millas por recorri-
do y con un peso bruto del vehiculo mas carga
de hasta 82,000 libras", asi como otras rutas de
menos de 75 millas por dia, "transportando una
carga cada vez menor que sale casillena y se ali-
gera a lo largo del dia a medida que se realizan
las entregas". NACFE indicd anteriormente que
la carga decreciente son las bebidas.

Los tres Semis especificos que reportan
datos al programa Run On Less "estdn condu-
ciendo rutas de transporte de larga distancia de
slip seating por un total de 19,122 millas desde el
inicio del programa el 11 de septiembre. Ahora, el
detalle mds crucial, previamente oculto:
"Aproximadamente el 65% de las millas recorri-
das durante las dos primeras semanas de Run on
Less fueron cargadas con un peso bruto del vehi-
culo mas carga de mas de 70,000 libras", escri-
bié PepsiCo. Las cifras reales de carga (til, cuan-
to transporta el camidn, siguen siendo un miste-
rio, al igual que el peso de tara del Semi.

Anteriormente, Mike Roeth de NACFE habia
insinuado que las cargas del semirremolque pue-

CT Research dio a conocer en un nuevo

informe publicado a finales de septiem-

re que la mitad de los vehiculos
comerciales seran vehiculos de “cero emisiones”
(ZEV) para 2040. "Prevemos una tasa de adop-
cion relativamente baja entre 2024 y 2026, lo que
refleja el hecho de que las ventas [de baterias
eléctricas] de vehiculos comerciales todavia
estan en sus primeros afios", dijo Ann Rundle,
vicepresidenta de electrificacion y autonomia de
ACT Research. "Esto comenzard a cambiar en
2027, en parte debido a los aumentos de costos
de los diésel debido al mayor rigor de las requla-
ciones de bajo NOx de 2027 de la EPA de EE. UU.
Ademas, para 2027, ocho estados se habran unido



EN EL MUNDO REAL
EL TESLA SEMI DE
PEPSICO

) o

den verse ligeramente disminuidas debido al
aumento de peso del vehiculo eléctrico, pero que
PepsiCo no estaba "jugando™ a Run On Less con
remolgues vacios. En una conferencia de prensa,
Roeth dijo que era "muy decepcionante que no
pudiéramos rastrear la carga Gtil", pero que en
Gitima instancia, incluso sin datos granulares
sobre cuanto transportaron los Semis, arrojé la
luz necesaria sobre la electrificacién de la flota.
Los datos del evento Run On Less muestran que
algunos Semis recorren hasta 800 millas en un
dia, pero eso con pausas de carga y casi con

seqguridad no completamente cargados. Asi que
el cacareado anuncio de Elon Musk de un alcance
de 500 millas con 81,000 libras adn no ha sido
totalmente reivindicado, pero por ahora PepsiCo
parece un cliente satisfecho.

“En el camino de PepsiCo hacia cero emisio-
nes netas para 2040, buscamos constantemente
escalar nuestro impacto mds alla de nuestras pro-
pias operaciones”, dijo Todd Squarek, vicepresi-
dente senior y director de sostenibilidad de
PepsiCo Bebidas Norteamérica. "A medida que
electrificamos nuestra flota para reducir nuestras

emisiones, hemos capturado informacion sobre
infraestructura, carga, capacitacion y asociacio-
nes que nos complace compartir junto con las
métricas capturadas en el desafio Run on Less".

PepsiCo alimenta los Semis con "cuatro car-
gadores Tesla de 750 kilovatios para un total de
3 megavatios de capacidad de carga instalada a
la vez en las instalaciones de Sacramento", en
los que trabajaron con su empresa de servicios
publicos local. "Los cargadores se complemen-
tan con el sistema de almacenamiento de ener-
gia de bateria Telsa Megapack", dijo.

PARQUE CAMIONES = 50% ECLECTICO PARA 2040

a California en la adopcidn de las requlaciones
Camiones Limpios Avanzados, lo que resulta en un
crecimiento moderado en las tasas de adopcion".

Los analistas del informe "Charging Forward"
dijeron que las requlaciones impulsaran la adop-
cion de ZEV en el sector comercial de América del
Norte. Para 2030, ACT prevé tasas de adopcion
del 25%, ya que nueve estados que firmaron un
memorando de entendimiento para adoptar las
requlaciones de Camiones Limpios Avanzados de
la Junta de Recursos del Aire de California habrdn
promulgado esas reglas. También se supone,

sequin ACT, que la tecnologia mejorada de baterias
anulara los costos de reemplazo de las baterias y
que la utilizacion de la infraestructura de carga
aumentara significativamente.

""Para 2040, prevemos que la adopcion de ZEV
representara poco mds del 50%", afiadié Rundle.
"Bésicamente, la mitad de todos los vehiculos
comerciales seran de cero emisiones, principal-
mente los vehiculos eléctricos de bateria".
""Charging Forward" es un andlisis de descarboni-
zacién multicliente del mercado norteamericano
de vehiculos eléctricos de pilas de combustible y

baterias. ACT lo Ilama un analisis ascendente
impulsado por la economia realizado en colabora-
cion con lideres en tecnologia de baterias y celdas
de combustible para vehiculos de Clases 4 a 8.

ACT dijo que ha desarrollado y agregado infor-
macion en toda América del Norte sobre el desa-
rrollo de tecnologia de sistemas de propulsion,
tanto de baterias como de pilas de combustible;
requlaciones y subsidios gubernamentales; sumi-
nistro e infraestructura de electricidad y hidrége-
no; y elaboré un modelo de costo total de propie-
dad con tres escenarios.
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ISUZU Y CHARGEPOINT
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nado a ChargePoint, un proveedor de solu-

ciones en red para cargar vehiculos eléctri-
cos (EV), su fuente oficial de infraestructura de
carga de vehiculos eléctricos y soluciones de
software. ChargePoint también brindard capaci-
tacion a los distribuidores y clientes de Isuzu.

Isuzu anuncié en marzo que a principios de
2024 presentard el NRR EV, un camidn eléctrico
con bateria Clase 5, para el afio modelo 2025. El
NRR EV es el primer modelo de produccién
totalmente eléctrico de Isuzu. EI EV Serie N
2025 presenta una cabina redisefiada con un
estilo exterior revisado y un interior completa-
mente nuevo. Serd el primer camion que pre-
sentard el disefio global de “flujo cruzado” de
Isuzu que eventualmente se aplicara a todos los
camiones Isuzu en los EE. UU. y Canadd: una dis-
tincion apropiada ya que la Serie N EV es el pri-
mer Isuzu presentado simultaneamente en
Japén, Estados Unidos y Canada.

"Tratar de encontrar un recurso confiable
para la instalacion de la infraestructura de carga
y electrificacién necesaria puede ser asombro-
s0", dijo Shaun C. Skinner, presidente de Isuzu

I suzu Commercial Truck of America ha desig-

N\

Commercial Truck of America e Isuzu Commercial
Truck of Canada. "Nuestra relacion con
ChargePoint facilitard la transicion para todos".
Con poco mas de 31,000 ubicaciones y
56,000 puertos de nivel 2 y 3, ChargePoint opera
la red publica de carga de vehiculos eléctricos
mds grande de los Estados Unidos. Brian Tabel,
vicepresidente asistente de marketing de Isuzu
Commercial Truck of America, sefial6 que la esca-
la de ChargePoint hacia que la empresa fuera
particularmente atractiva como socio. "No hay
nada peor que crear varias cuentas con varios
proveedores", dijo, "por lo que es mejor ofrecer
el mds grande para mantener eso al minimo".
Tabel también destacd la facilidad de uso de
los terminales ChargePoint. Para facilitar la carga,
todos los modelos NRR EV estaran equipados con

puertos de carga que se adaptan a los conectores
de carga mas populares en EE. UU. y Canada:
carga de CC (CCS1) y carga de CA (JIT72).

Seglin los términos del acuerdo, los distribui-
dores de Isuzu simplemente necesitardn acceder
a un portal del sitio web de ChargePoint utilizan-
do las credenciales sequras del distribuidor.
ChargePoint o uno de sus socios de canal traba-
jara directamente con el distribuidor y/o el clien-
te para desarrollar una solucion de electrifica-
cion personalizada e identificar los incentivos
disponibles de las agencias y servicios publicos
estatales y locales. ChargePoint o uno de sus
socios podrd gestionar todos los aspectos del
proyecto, desde la evaluacion de las necesidades
hasta la compra e instalacion de equipos y la
capacitacion en carga.




E-ACTT Modelo Monstrado

Diseno a su medida. Soporte Tecnico de Fabrica

En Autocar, no solo vendemos camiones, nos enfocamos en crear soluciones
Innovadores para nuestros cilentes. Esto se logra personalizando soluciones
para cumplir con las operaciones de nuestros clients y ofreciendo soporte
tecnico las 24/7 durante la vida util del vehiculo.

Proximas soluciones electricas a su disponibilidad con el nuevo.
Autocar E-ACTT. Descubre mas en autocartruck.com/actt
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ANTHEM 2023

MACK PISA DECISIVAMENTE EL SEGMENTO DE LARGA DISTANCIA
CON UN CAMION POTENTE, EFICIENTE Y VERSATIL CUYO DISENO
ES UNA CLARA MUESTRA DEL CAMINO QUE SEGUIRA LA MARCA
DEL BULLDOG EN LOS ANOS POR VENIR. LA RECIENTE ADICION
DE UN MOTOR DE GAS NATURAL, LO HACE APTO PARA TRABAJAR
EN ZONAS CON ALTAS RESTRICCIONES AMBIENTALES.
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i llevas menos de cinco afios en el

mundo del transporte, quizd no ten-

gas muy claro el avance en disefio
que representd el Anthem para Mack. Cuando
lo presentaron hace ya seis afios, la marca
tenia una imagen muy clasica, que ya rayaba
en lo antiguo. Pero este camion fue toda una
declaracion de principios, pues llegé para
reemplazar al Pinnacle y lo ha hecho con cre-
ces no solo gracias a su mas actual disefio,
sino principalmente a un consumo de com-
bustible mas eficiente.

Hace casi cinco afios, Mack presentd el
paquete HE+ el cual estd disefiado para
hacer atin mas eficiente al Anthem. Las cifras
son impactantes, pues en Mack hablan de una
reduccion de hasta un 9.5% en el consumo
de combustible. EI paquete HE+ utiliza la
Tecnologia de Recuperacion de Energia de
Mack, la cual captura la energia residual del
motor -que de otro modo se desperdiciaria- y
la inserta nuevamente al tren motriz.
Ademads, combina varias mejoras aerodindmi-
cas como faldones en la defensa y costados,
extensiones laterales y en la parte trasera,
entre otras.

En 2021, la mayor novedad fue la incorpo-
racion del sistema Command Steer, el cual
ayuda a reducir hasta un 85% la fatiga del
conductor. Esto lo hace conectando un motor
eléctrico al sistema hidro-mecdnico de la
direccion para proveer torgue adicional. Este
motor es controlado mediante una computa-
dora, la cual evalta las condiciones del cami-
no en todo momento para darle al conductor

la ayuda necesaria para mantener la trayec-
toria. Tanto a velocidades de carretera o
durante maniobras de estacionamiento.

DISENO

El Anthem tiene un disefio exterior que se
parece poco al del Pinnacle, modelo al que
reemplazé como bugue insignia, pero que utili-
za elementos de camiones de antafio. La robus-
ta, grande y estructurada parrilla recuerda al
SuperLiner, mientras que las salpicaderas pla-
nas y de marcadas lineas son un guifio al RD
Model. Los disefiadores e ingenieros de Mack
utilizaron modelacion avanzada por computa-
dora y realizaron pruebas en el Centro Espacial
Kennedy para crear unas lineas que redujeron
la carga aerodindmica un seis por ciento y ayu-
daron a incrementar la eficiencia de combusti-
ble hasta un tres por ciento comparado con un
Pinnacle con equipamiento similar.

Un ejemplo son las salpicaderas planas,
las cuales ayudan a mover el aire hacia la
parte lateral e inferior del camién, reducien-
do el arrastre aerodindmico. Otro elemento
que ayuda a cortar el viento es el cofre, el
cual se eleva conforme se acerca al parabri-

americano:

sas para dirigir el aire a la parte superior del
camion; ademds esta inclinacion mejora la
visibilidad. La visera esta disefiada para cor-
tar el aire sin crear turbulencia y desde alli el
aire pasa sobre un techo de una sola pieza
que mueve suavemente el aire sobre y alre-




dedor del dormitorio y el trdiler. En la cabina
dormitorio de 70 pulgadas, un alerén en el
techo con una pestafia ajustable ayuda a
mejorar el flujo de aire de la cabina al trailer.

Los espejos retrovisores estan montados
en el cofre en una posicion elevada, lo cual

reduce la resistencia al viento al empujar el
aire alrededor de los espejos de las puertas.
Ademas, los primeros ofrecen una vista pano-
ramica de los dos lados del camidn practica-
mente eliminando los puntos ciegos. Los
espejos son grandes y si quieres puedes qui-

tarlos, pero resultan dtiles. Bajo casi cual-
quier circunstancia la vibracién es minima y
menos notable que en los espejos que se
montan en la salpicadera con un tripié. Para
reducir el riesgo de dafios, giran sobre si mis-
mos en caso de un impacto. »»
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Mantener el aire pegado al camidn también
hace mas silencioso el interior, lo cual reduce la
fatiga al manejar. es posible hablar a un volumen
normal y escuchar la banda civil o misica sin
tener que subir mucho el volumen. Por otro lado,
Mack utiliza LED adentro y afuera. Los faros de
LED son 66% mas brillantes, casi doblando los
[imenes de las luces bajas, y proveen una luz
mds ancha y blanca utilizando menos energia. EI
Anthem estara en las carreteras en enero y pue-
des ordenarlo en tres versiones: cabina de dia,
cabina dormitorio de techo plano de 48 pulgadas
o dormitorio elevado de 70".

INTERIOR

Al subir y bajar del camién, lo primero que
notas es que la manija esta en una posicion mas
baja respecto al poste A, lo cual hace mas facil
mantener tres puntos de contacto. La palanca de
la transmisién manual automatizada estd ubicada
mas arriba en el tablero, cerca del conductor. Los
interruptores -cortados con laser- también estdn
en una posicion mds alta, mientras que otras
cosas que antes se controlaban con interruptores
-como los limpiadores o el freno del motor- han
sido eliminados por completo del tablero y reco-
locados en palancas detrds del volante. Esto es un
movimiento simple y muy intuitivo, de esos que se
agradecen cuando los tienes, especialmente en
funciones bdsicas de manejo.

El volante con fondo plano crea mds espacio
entre éste y el regazo del conductor, lo que hace
mds fdcil entrar y salir del camion, especialmen-
te cuando el asiento esta totalmente elevado.
Ademds, esto deberia ayudar a los conductores
altos a encontrar una posicién de manejo mas
comoda, o a al menos darles la oportunidad de
acercarse mas al volante. Otra cosa que nos
gusté mucho fueron los controles iluminados
para el control de crucero, el sistema de sonido y
el bluetooth. La pantalla a color de 5 pulgadas en
el panel de instrumentos muestra informacion de
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monitoreo del vehiculo, incluyendo la temperatu- La cabina es espaciosa y con buenos acaba-
ra del motor y del aceite, odometros de viaje,  dos. El dormitorio de 70 pulgadas tiene un 35%
estatutos del sistema de postratamiento de  mds de espacio que los modelos anteriores y 27
gases y la presion de las llantas. pies cubicos de almacenamiento adicionales,




incluyendo 3 cajones debajo de la litera. Un panel
montado en el dormitorio tiene tomas de corrien-
te, puertos USB y controles para el estéreo, la luz
interior y el sistema de aire acondicionado. La luz
de la cabina es requlable en el perimetro del
ambiente del conductor, las luces de tarea y las
superiores. Las persianas son como de avidn, blo-
guean el 100 por ciento de la luz y estan integra-
das con las ventanas inclinadas para dejar entrar
el aire pero mantener afuera la lluvia. »»

Para su motor, transmision y el
sistema de combustible

Hecho en EE.UU., zMAX Micro-lubricante®
penetra en el metal para dispersar los
depositos perjudicales de carbon. Esto ayuda
zMAX:

* Reducir el desgaste de las piezas vitales

del motor

* Mejorar el rendimiento

* Reducir emisiones

* Prolongar la vida del motor

* Ayuda incrementar el millaje’§ ~——

. j -
El UNICO PRODUCTO para su motor, sistema
de comb__ustible'y J_:.l;gnsmisién, zMA)l(_ge puede
utilizar en los motores diesel 0 de gasolina,
"‘"'.-l*‘_‘:..—'—-*
transmision automatica o manual

ENGINE |
&IEUEL

FORMUUAS, 8§




MOTOR Y TRANSMISION

En lo que respecta a la movilidad, el Anthem
presenta cuatro diferentes opciones. El mas
pequefio es el MP7 con hasta 425 HP y 1,560 Ib-
pie, luego tenemos el conocido MP8 de 13 litros
con hasta 505 HP y 1,860 Ib-pie, sequido del mds
reciente Cummins ISX12N de gas natural, lo cual
hace que el Anthem pueda trabajar en en zonas
donde las restricciones ambientales son mas
estrictas. Por dltimo, tenemos que hablar del
MP8HE, que aprovecha la capitalizacion del turbo,
especialmente disefiado para arrastres largos, el
cual convierte la energia residual del escape en
energia mecanica que se alimenta nuevamente al
motor, lo cual afiade hasta 50 HP adicionales, per-
mitiendo un incremento sustancial en la eficiencia

americano:
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EN DETALLE
FICHA TECNICA

MOTORES

e MPT de 11 litros con 325 a 425 HP
y 1,260 a 1,560 Ib-pie

© MP8 de 13 litros con 415 a 505 HP
y 1,460 a 1,860 Ib-pie

© MP8-TC de 13 litros con 415 a 445 HP
y 1,460 a 1,860 Ib-pie

e Cummins ISX12N con 400 HP y 1,450 Ib-pie

TRANSMISIONES

e Manuales Maxitorque ES, Eaton Fuller
e Automatizadas mDrive y mDrive HD
e Automética Allison Serie 4000

SUSPENSION DELANTERA
e Muelles parabdlicos
e Neumética

SUSPENSION TRASERA
o Neumética Twin-Y
® Muelles mRIDE

de combustible de hasta un 8.8 por ciento. Este
motor tiene una potencia de 445 HP y un torque
de 1,860 Ib-pie, por lo que no le falta fuerza para
hacer el trabajo.

Como en todos los camiones de Mack, la trans-

, ‘ t‘_‘.v
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mision manual automatizada mDRIVE viene de
serie y en el caso del Anthem es una de 12 veloci-
dades. También hay disponible una mDRIVE HD
reforzada, con variantes de 13 y 14 cambios que
anaden una o dos velocidades sdper lentas. En
cuanto a sequridad, lleva de serie el sistema
Wingman Fusion de Bendix, el cual utiliza cdmaras
y radares para prevenir colisiones, gestionar el
control adaptativo de crucero y la advertencia de
abandono de carril. El control de crucero adapta-
tivo es algo muy (til en trayectos largos, ya que
no sélo evita que el conductor tenga que estar
acelerando y frenando constantemente para con-
trolar la velocidad -lo cual resulta cansado a la
larga-, sino que también ayuda a mantener un
consumo de combustible mds eficiente.
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INTERNATIONAL HX SERIES 2023
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INTERNATIONAL HX SERIES 2023

VERSATILIDAD ES UNA DE LAS CARACTERISTICAS MAS IMPORTANTES EN UN CAMION
VOCACIONAL, PUES TIENEN QUE SER CAPACES DE REALIZAR TAREAS MUY DISTINTAS _
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ice un dicho que “camardn que se

duerme, se lo lleva la corriente”; y es

evidente que en International estan
mds que despiertos. A tan solo cinco afios de
la presentacion de la Serie HX, la marca reno-
vo este camidn -algo poco comtn en la indus-
tria-, para incorporar tecnologia moderna y
caracteristicas centradas en el conductor
mientras mantiene un aspecto cldsico que
tanto qusta a los conductores. International
piensa que el nuevo camidn de servicio seve-
ro lo ayudard a expandir su presencia en el
mercado de la construccion. La nueva serie
HX estd disponible en versiones de eje ade-
lantado (HX520) como retrasado (HX620).

Ambos vehiculos ya estdn a la venta y son
producidos en la planta de International en
Escobedo, México, al igual que el HX actual.
Contrario a lo que muchas veces pasa en
la industria, las versiones antigua y nueva del
camidn no se superponen. “'La nueva serie HX
representa nuestro camién de servicio seve-

EN DETALLE
FICHA TECNICA

MOTORES

e |nternational A26 con con 370 a 515 HP y 1,350 a 1,850 Ib-pie

© Cummins ISX15 con 430 a 605 HP y 1,650 a 2,050 Ib-pie

TRANSMISIONES
© Manuales Eaton de 10, 11,13 y 18 velocidades

o Automatizadas Eaton UltraShift+ de 10, 11, 13 y 18 velocidades

e Faton Fuller Advantage de 10 velocidades
o Autométicas Allison 4000 EVS, RDS, OFS

SUSPENSION DELANTERA
© Multihoja

© Muelles parabdlicos

© Tipo slipper

SUSPENSION TRASERA

e Chalmers

© Hendrickson RTy R

© Hendrickson Haulmaax, HAS, PRIMAAX y PAX Tridem
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ro mds cémodo, duradero, tecnoldgicamente
integrado y centrado en el conductor”, dijo
Mark Stasell, vicepresidente de camiones
vocacionales de Navistar. "Es la representa-
cion fisica de nuestra estrategia Navistar 4.0:
poner al cliente en el centro de todo lo que
hacemos". Navistar 4.0 se centra en la cons-

— .




truccion de un éxito sostenible.

INTERIOR

El enfoque de la estrategia Navistar 4.0 es
evidente en la cabina de acero para servicio
extremo, basada en la cabina para la Serie LT.
Navistar agregé refuerzos estructurales en
ubicaciones clave y afiadid una capa triple de
proteccion contra la corrosién para resistir
condiciones de servicio severo. El uso de
acero de alta resistencia en ubicaciones
estratégicas significa que la cabina es com-
parable en peso a las cabinas de aluminio. La
cabina estd protegida por ChemGuard en el
exterior, LineX en el interior y el proceso de
acabado de International Truck, lo que la
hace casi impenetrable a la sal, segun funcio-

narios de la compaiiia. Demostrando la resis-
tencia a la corrosion de la cabina, la nueva
serie HX estd respaldada por una garantia de
perforacion de 10 afios.

Las flotas municipales que utilizan el HX
para quitar la nieve fueron el catalizador
para que Navistar agregara la opcidn de piso
LineX a la cabina. Habian demostrado que
mucha corrosién comienza desde adentro.
Los conductores entran a la cabina con nieve,
sal y otros materiales corrosivos en sus
botas de trabajo, y eso se filtra debajo del
piso y corroe el piso de la cabina de adentro
hacia afuera. En la parte delantera, un cofre
de material compuesto de tres piezas es
resistente a las grietas, fuerte y disefiado
para ofrecer una gran visibilidad frontal. »»

TRANSPORTE LATINO | OCTUBRE DE 2023

29




Con una herencia que se remonta a 1907,
cuando International comenz6 a fabricar camio-
nes profesionales, el exterior del HX rinde home-
naje a los camiones mas cldsicos, incluido el
9900i de finales de la década de 1990 y principios
de la de 2000. Por ejemplo, viene con filtros de
aire externos duales funcionales, que ofrecen una
mayor filtracion fundamental cuando se trabaja
en entornos polvorientos, al tiempo que mantie-
nen un aspecto de la vieja escuela que muchos
conductores prefieren. Todas las luces de posicién
se han reemplazado por LED para una visibilidad
nocturna superior y una frecuencia de reparacion
reducida. La nueva serie HX también se puede
personalizar con visores de acero inoxidable,
espejos con acabado brillante y otras opciones
adicionales de acero inoxidable.

Uno de los cambios mas evidentes en el inte-
rior es que la cabina es mds grande, lo que brinda
a los conductores mds espacio para el abdomen y

vocacional:
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mds espacio entre los pedales y la pared trasera.
Las puertas se abren mds para facilitar la entrada
y la salida. Estd equipado con lo que Navistar
llama el "mejor sistema de calefaccion y aire
acondicionado en su clase". Las ventanas eléctri-
cas mas grandes mejoran la visibilidad. La nueva
cabina también esta disponible con el paquete de

equipamiento mas nuevo y mds alto de
International Truck, Diamond Elite, que incluye
una nueva linea de asientos premium con calefac-
cion y ventilacion.

La tecnologia de asistencia al conductor
integrada de Bendix ayuda a mejorar la concien-
tizacién y la sequridad del conductor. Navistar




ha ofrecido el sistema Bendix Fusion en
el pasado, y ahora también es una opcion
en el HX. Los sensores de la parte delan-
tera estan protegidos de los lugares de
trabajo mds duros con una cubierta
especial.

MOTOR Y TRANSMISION

La Serie HX estd equipada por default
con el motor International A26, que
entrega hasta 515 HP con un peso conte-
nido. Los modelos HX520 y HX620 se
pueden pedir con el motor Cummins X15,
con una variedad de clasificaciones de
hasta 605 hp y 2,050 Ib-pie de torsion. La
gran novedad para 2023 es la posibilidad
de equipar el tren motriz integrado S13,
que se compone del motor S13 de 13
litros, la transmision manual automatiza-
da T14 de 14 velocidades y el sistema de
postratamiento de dos etapas.

La nueva Serie HX incluye transmisio-
nes manuales Eaton Fuller, transmisiones
manuales automatizadas Eaton Ultrashift
o transmisiones Allison 4000 Series. Las
transmisiones automaticas manuales y
automaticas se controlan a través del
control intuitivo de la palanca de cambios
de la palanca de International Truck que
permite a los conductores mantener la
vista en el trabajo.

Las transmisiones automaticas y auto-
matizadas se estan volviendo cada vez
mds populares, dijo Bruce Vasbinder,
director de comercializacion de productos
de servicio severo de International, con
las manuales perdiendo terreno. Adn asf,
todavia ocupan un 40% del mercado en
este segmento, con las automdticas de
Allison en una cifra similar y las automati-
zadas de Eaton con el 20% restante.

EI HX esta disponible con engranajes
de direccion dobles y avanzados siste-
mas de frenos antibloqueo para un giro,
traccion y control superiores. La Serie
HX continta ofreciendo una opcién de
bastidor de riel dnico de alta resistencia
de 12.5 "x 0.5 que entrega 3.5M RBM
para soportar cargas pesadas. El HX
también incluye un bastidor con torni-
llos Huck y travesafios en el chasis que
minimizan el movimiento y el desgaste.
La nueva suspension Hendrickson
Haulmaax HMX-EX brinda mayor confia-
bilidad y mayores calificaciones en el
lugar de trabajo. »»
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Incluye VDO RoadlLog Office - las herramientas en linea
para cumplimiento y gestion avanzada de flotas.
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e Cumple al 100% con el mandato sobre ELD de la FMCSA. \V;&gﬂ%‘ﬁgm
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Se encuentra disponible una amplia gama de
ejes elevados Watson y Chalin instalados de
fabrica, e International ahora ofrece la opcion de
que todos los controles se cologuen en el table-
ro para mejorar la ergonomia y la apriencia. Para
las raras ocasiones en que un conductor queda
atascado, hay un perno de remolque delantero
con una clasificacion de hasta 150,000 libras.

vocacional:
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CONECTADO

International ha integrado el sistema eléc-
trico Diamond Logic en la nueva Serie HX. Este
es un sistema eléctrico integrado, facilmente
programable y personalizable que opera direc-
tamente desde el tablero. Reduce el trabajo de
instalacion de la carroceria, aumenta el tiempo
de actividad y la sequridad, y permite a los

conductores operar con mas facilidad las
carrocerias de los camiones. “Atras quedaron
los dias de las torpes cajas de control monta-
das entre los asientos”, dijo Stasell. Diamond
Logic ofrece un sistema integrado y personali-
zable que funciona desde el tablero, reduce el
tiempo de instalacion de la carroceria y
aumenta la productividad del conductor.
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por: TRANSPORTE LATINO / DIEGO GUERRA

olvo es una de las marcas de camiones

con mejor reputacion, pues sus vehicu-

los son conocidos por su potencia, efi-
ciencia y unos interiores que hacen las delicias
de los conductores. Hace un par de afios presen-
taron la nueva generacién del Volvo FM, repleto
de mejoras en el entorno del conductor e inno-
vaciones que ofrecen un mayor nivel de comodi-
dad, sequridad y productividad. “El nuevo
camion Volvo FM de gran tonelaje, espacioso y
con una visibilidad excepcional, se ha disefiado
para ser el lugar de trabajo sobre ruedas defini-
tivo en todos los segmentos”, afirma Roger Alm,
presidente de Volvo Trucks. “Los conductores
son uno de los activos mds importantes en el
sector del transporte”, prosigue Alm. “Con el
nuevo Volvo FM, presentamos una herramienta
de trabajo versatil que también es un paraiso de
comodidad con el que nuestros clientes pueden
atraer y retener a los mejores conductores que
mantendrdn el éxito de sus operaciones.

DISENO

El exterior de la préxima generacion del Volvo
FM presenta una nueva forma aerodinamica, con
lineas distintivas en la parte delantera y una dnica
y elegante linea que se extiende por el lateral de
la cabina. Ademds, los faros delanteros en forma
de V estan colocados para optimizar la aerodina-
mica y el panel de identidad de marca mas grande
y la rejilla delantera superior con un nuevo patrén
de malla confieren al camidn una imagen sequray

audaz. De hecho, sorprende lo pequefios que son
los faros, pues el grupo dptico del que la V forma-
ba parte en la anterior generacion, ahora esta
condensado por completo en este elemento, algo
que le afiade mucho atractivo visual al disefio del
FM, haciéndolo ver mucho mas moderno.
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INTERIOR

"El nuevo Volvo FM es la versatil e infatigable
herramienta de trabajo de nuestra gama: agil y
apto para cumplir su finalidad de ser un lugar
espacioso, sequro y comodo para los conducto-
res”, explica Carina Bystrom, disefiadora jefa de

EN DETALLE
FICHA TECNICA

MOTORES

* D1l de 11 litros con 330 a 460 HP y 1,600 a 2150 Nm

* D13 de 13 litros con 420 a 500 HP y 2,100 a 2,500 Nm
* G13C de 13 litros con 420 y 460 HP y 1,550 a 1,700 Ib-pie

TRANSMISIONES
* Manuales de 9 y 14 velocidades
* Automética I-Shift de 12

SUSPENSION DELANTERA
* Muelles
* Neumatica

SUSPENSION TRASERA
* Ballestas mdltiples
 Neumatica

* Muelles parabdlicos



Interiores de Volvo Trucks. “También hemos

logrado una visibilidad excelente con una linea
de puerta baja, nuevos espejos retrovisores y
una camara adicional en el lado del pasajero”.
Para lograr todo esto, en la nueva cabina se han
elevado los postes A, lo que le aporta hasta un

metro cdbico adicional de espacio y mas luz.
También incluye tecnologia inteligente que sus-
tenta el enfoque de Volvo de crear la oficina
movil definitiva para los conductores.

El interior destaca con un nuevo tablero
que ofrece mas espacio de almacenamiento,

i
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nuevos colores y una moderna pantalla dina-
mica. El cuadro de instrumentos incluye una
pantalla de alta resolucion de 12 pulgadas
con una interfaz facil de usar con la que el
conductor puede ver facilmente informacion
importante y seleccionar entre cuatro vistas
de pantalla distintas, dependiendo de la
situacion de conduccion. La pantalla de ins-
trumentos, lista para futuras actualizaciones
y servicios conectados, se ha disefiado para
simplificar las interacciones del conductor y
minimizar las distracciones al acceder a
informacion fundamental. »»
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El nuevo Volvo FM tiene una pantalla
secundaria opcional de 9 pulgadas para fun-
ciones de infoentretenimiento, navegacion,
informacion de transporte y supervision de
cdmaras. Con la pantalla se puede interac-
tuar de varias maneras: con los botones
situados intuitivamente en el volante, a tra-
vés del control de voz, o bien directamente a
través de la pantalla tdctil y el panel de con-
trol de la pantalla. Tanto la pantalla de instru-
mentos como la pantalla secundaria funcio-
nan en numerosos idiomas. Ademds, una
nueva opcion de columna de direccion ajusta-




ble ofrece una posicién de conduccién mds
ergondmica.

La nueva cabina dormitorio se ha actualizado
con una litera elevada y posibilidades de almace-
namiento mejoradas que incluyen un gran com-
partimento de almacenamiento debajo de la lite-
ra y un almacenamiento posterior superior con
paneles LED en los divisores del compartimento.
Desplazarse desde el asiento a la litera es mds
facil gracias a que la nueva palanca I-Shift es
mds fina y tiene un disefio ergondmico. La como-
didad de la cabina se mejora aln mds con el ais-
lamiento reforzado que ayuda a mantener afue-
ra el frio, el calor y el ruido.

SEGURIDAD

Ademas de la visibilidad mejorada para los
conductores, entre otros avances de sequridad en
el nuevo Volvo FM se incluyen el programador de
velocidad en pendientes descendentes, que fija
una velocidad maxima para ayudar a prevenir la
aceleracion no deseada cuando se circula cuesta
abajo, y el programador de velocidad adaptada
(ACC por sus siglas en inglés) que ahora funciona
a todas las velocidades hasta cero mph.

El sistema de frenos controlado electrdnica-
mente (EBS), que es un requisito previo para fun-
ciones de sequridad como el Aviso de Colision con
Frenada de Emergencia y el Control Electrénico

de Estabilidad, ahora se incluye de serie en el
nuevo camion. La Direccion Dinamica de Volvo,
con los sistemas de sequridad de Asistencia para
Permanencia en el Carril y Asistencia para la
Estabilidad, también esta disponible como opcidn.
El Volvo FM también cuenta con un sistema de
reconocimiento de sefiales viales que se muestra
en la pantalla de instrumentos para alertar al con-
ductor. El sistema puede detectar sefiales como
restricciones de adelantamiento, tipos de carre-
teray limites de velocidad. La cdmara adicional en
el lado del pasajero -opcional- ofrece una vista
complementaria del lateral del camion en la pan-
talla secundaria. »»
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MOTOR Y TRANSMISION

Para impulsar al Volvo FM hay dos moto-
res a diesel que cumplen la estricta normati-
va ambiental Euro 6. El primero es un seis
cilindros de 11 litros con un rango de potencia
de 330 a 460 caballos de fuerza y un torque
de 1,180 a 1,620 Ib-pie. Para quienes necesi-
ten mds poder estd un seis cilindros de 13
litros cuya potencia oscila entre 420 y 500
HP y el par motor va de 1,550 a 1,845 Ib-pie.

Como no podia ser de otra manera, tam-
bién forma parte de la alineacién una mecd-
nica de Gas Natural Licuado (LNG por sus
siglas en inglés) de 13 litros. La potencia osci-
la entre 420 y 460 caballos de fuerza, mien-
tras que el torque va de 1,550 a 1,700 Ib-pie.
Las ventajas son evidentes: 20% menos emi-
siones de bidxido de carbono (0 100% si uti-
lizas biogds) y un menor gasto en combusti-
ble (el LNG es mds barato que el diesel).
Ademads, tendrds una “estrella en la frente”
para aquellos clientes que estén buscando
transportistas mds amigables con el medio
ambiente.

En lo que se refiere a transmisiones, Volvo
recomienda utilizar su conocida caja I-Shift
automatizada de 12 relaciones, la cual estd
entre las mejores del mercado, ofrece un

del mundo:
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excelente consumo de combustible y facilita
la vida del conductor. Ademas, pesa unas 150
libras menos que las cajas manuales. Ahora
que si prefieres hacer los cambios, Volvo
tiene disponibles una transmisién manual de
9 relaciones y varias de 14 velocidades.

El manejo es otra de las cartas fuertes de
Volvo, pues el FM esta equipado con el siste-
ma de Direccion Dindmica de la marca, el cual
otorga un control total del camidn bajo cual-
quier condicién al combinar la direccion asis-
tida hidrdulica convencional con un motor
eléctrico acoplado al mecanismo de direc-
cion. De hecho, Volvo hizo un comercial muy
famoso para promocionar este sistema en el

gue Jean Claude Van Damme hacia un split
apoyado sobre los espejos retrovisores de
dos camiones rodando en reversa. Sin duda,
el objetivo de transmitir lo preciso de su
direccion quedé mds que cumplido.

En pocas palabras, el totalmente renova-
do Volvo FM es uno de los mejores camiones
en su segmento, con una calidad de ensam-
blado de primer nivel y unas suspensiones y
chasis que pueden lidiar con enormes cargas
sin un solo quejido. La gama de motores, si
bien se compone solo de dos mecdnicas,
tiene siete diferentes rangos de potencia, lo
cual asequra que encontrards una que satis-
faga tus necesidades.




REDUCE TU COSTO
DE PROPIEDAD

- Mantén tu camion listo y funcionando con
intenimiento regular, en tu distribuidor local Isuzu.

OE QUALITY PARTS AT COMPETITIVE PRICES

* Técnicos entrenados y certificados por Isuzu revisaran tu camion
y recomen . servicio o refaccion necesarios.

i iy Los técnicos'dedsuzu utilizan tanto Refacciones Originales Isuzu
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exactos estandares de calidad, desempenio y seguridad. Por favor visita a tu distribuidor autorizado Isuzu para mas detalles.
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RAM PROMASTER 2024

EL SEGMENTO DE ULTIMA MILLA SERA UNO

DE LOS PRINCIPALES CLIENTES DE LA MAS RECIENTE VAN EN SALIR DE DEARBORN.
LA VERSION ELECTRICA DE LA TRANSIT MANTIENE LAS CAPACIDADES DE SUS HER-
MANAS DE GASOLINA, PERO REDUCIENDO LOS COSTOS DE MANTENIMIENTO HASTA
UN 40% Y, OBVIAMENTE, SIN EMISIONES CONTAMINANTES. »»
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por: TRANSPORTE LATINO / EDGARDO IORIO

icen por ahi que “de la vista nace el

amor”, y hace un afio la gente de

Ram decidié que su van de tamafio
completo necesitaba una actualizacién para
no quedarse atrads en un segmento donde
Ford y Mercedes-Benz llevan la delantera;
uno por ventas y el otro por equipamiento. La
Promaster resulta mds agradable a la vista
gracias a varios elementos, como los faros
delanteros, que ahora son mas brillantes y
elegantes. Junto con el nuevo disefio frontal,
la ProMaster se beneficia de un pufiado de

nuevas opciones y mejoras de apariencia. Los
faros de halégeno estandar redisefiados son
un 29 por ciento mds brillantes y brindan un
15 por ciento més de alcance que los anterio-
res. Asimismo, los faros LED opcionales son
un 70 por ciento mds brillantes con un 50 por
ciento mas de alcance. Debajo de los princi-
pales elementos de iluminacion hay una fas-
cia delantera de aspecto mds moderno.
También lleva una defensa modular que ahora
incluye un escalon integrado destinado a
facilitar la limpieza del parabrisas y el cam-
bio de las escobillas del limpiaparabrisas.

Las opciones de pintura ahora incluyen
Ceramic Gray y Spitfire Orange, y hay nuevos
rines opcionales que vienen en plata o negro.
Para una apariencia mas siniestra, el nuevo
paquete Black Appearance incluye detalles
oscuros para las insignias exteriores, la
parrilla y los rines. Sin embargo, lo realmente
importante es que la ProMaster 2023 ofrece
una tercera altura de techo que es mas alta
que las opciones bajas y altas existentes.
Apodada la configuracion Sdper Alta y solo
disponible en la camioneta de carga de 13
pies, Ram dice que proporciona el mayor
volumen de carga y espacio para la cabeza en
el segmento.

Dejando la estética aparte, el afio pasado
la ProMaster recibid una plétora de elemen-
tos de sequridad de serie como advertencia
de colision frontal a alta velocidad, asistente
a vientos laterales, camara trasera con lineas
de cuadricula dindmicas, deteccién de con-
ductor somnoliento, reconocimiento de sefia-
les de tréfico, botdn de arranque, entrada sin
llave (en todas las puertas) y freno de esta-

cionamiento eléctrico. Entre las tecnologias
de asistencia al conductor disponibles de
manera opcional se encuentran asistente de
velocidad inteligente, ayuda al mantenimien-
to de carril, informacion de sefiales de tréfi-
co, control de crucero adaptativo con Stop &
Go, sistema Active Drive Assist de asistencia
activa a la conduccién, sensores de estacio-
namiento delanteros, luces de carretera
automaticas y luces antiniebla con funcidn de
giro, y limpiaparabrisas sensibles a la lluvia.
Para 2024, las novedades son pocas y entre
ellas encontramos asientos y volante cale-
factados como equipamiento opcional, asf
como el asistente de estacionamiento
Parksense con stop, alerta de ruido blanco o
sonido normal.
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La ProMaster tiene varias caracteristicas
gue uno busca en un vehiculo de trabajo
como eficiencia de combustible, capacidad
de carga, facilidad de uso y, por supuesto,
costo total de propiedad, por lo que es una
excelente opcion para negocios y flotillas.
Acorde con los tiempos, hay mdltiples opcio-
nes de personalizacion, para que puedas con-
figurarla justo a tus necesidades. Hay tres
modelos con una distancia entre ejes de 136
pulgadas (2500 de techo bajo y 3500 de
techo bajo y alto); aunque lo realmente
importante es la capacidad de carga -un
mdximo de 4,680 en la 3500-, lo que le vale
convertirse en la mejor en su clase. Si bien
incrementaron la capacidad de arrastre a un
mdximo de 6,910 libras, éste es un rubro en el

gue la ProMaster alin se ubica detrds de la
Mercedes-Benz Sprinter o la Ford Transit.

DISENO

En la ProMaster la forma estd completa-
mente supeditada a la funcidn, como es habi-
tual en los vehiculos de reparto. Entre lo mas
destacable del exterior estd la posicion de la
cabina, que permite posiciones de asientos
mds altas y una mejor visibilidad, y que la
defensa delantera tiene un disefio modular
de tres piezas, lo que reduce los costos y el
tiempo de reparacion. Ademds, hay un
pequefio escaldn en las dos esquinas de la
defensa que facilita la limpieza del parabri-
sas. La parrilla mantiene el marco ancho cro-
mado, rejilla en forma de panal de abeja e

ENDETALLE
FICHA TECNICA

MOTOR
* V6 de 3.6 litros, 280 HP y 260 Ib-pie

TRANSMISION
* Automatizada de 9 velocidades

SUSPENSION DELANTERA
* Independiente tipo McPherson

* SUSPENSION TRASERA
Muelles parabdlicos

incluye la palabra “RAM" -tal y como ocurre
en las pickups de la marca-. Por lo demads, la
ProMaster permanece sin cambios significa-
tivos en el exterior, aunque hay ventanas de
policarbonato para las versiones de techo
alto y ventanas con rejilla para las de techo
bajo.

La Ram ProMaster estd disponible en 18
configuraciones diferentes gracias a que hay
tres alturas de techo (66", 77" y 86"), tres
distancias entre ejes (118, 136 y 159 pulgadas)
y cuatro longitudes de carroceria (195, 213,
236 y 250 pulgadas). El drea de carga puede
ser de cuatro longitudes diferentes: 8, 10, 12
y 13 pies. Esto nos da un volimen de carga
con hasta 520 pies cdbicos en la configura-
cion mds amplia. »»
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INTERIOR

Algo que hace el conductor de cualquier
vehiculo de carga, independientemente de si
tiene cuatro o dieciocho ruedas, es pasar
muchas horas tras el volante. Razén por la
cual la ergonomia es primordial en la cabina.
Los asientos completamente ajustables faci-
litan encontrar una posicion cémoda de
manejo, algo a lo que también ayuda la direc-
cion ajustable en altura y profundidad. Los
disefiadores de interior de Ram Commercial
también han mejorado el volante, con una
mayor capacidad de control del sistema elec-
tronico, la palanca de cambios y las salidas
de aire, y lo han dotado de controles HVAC y
de un freno de estacionamiento electrdnico.
Ademas, los asientos tienen varias caracte-
risticas opcionales interesantes, pues hay
unos que se ajustan automdticamente al peso
del conductor y otros que giran 180 grados
hacia adentro y 35 hacia fuera para facilitar
el desplazamiento en la cabina. La capacidad
de la ProMaster varia de dos a tres personas

utilitario:
48
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dependiendo de si pides el asiento del pasa-
jero individual o de banca.

Otra de las novedades es el sistema de
infoentretenimiento Uconnect 5, controlado
desde pantalla téctil de 7 pulgadas de serie

(la anterior era de 5) divisible que ofrece
acceso a contenido de SiriusXM con 360L.
Como opcidn, estd disponible una pantalla de
10 pulgadas. El sistema es cinco veces mds
rapido que la generacion anterior y dispone
de capacidad Wi-Fi y de cinco perfiles de
usuario individuales. En la primera fila hay
una plataforma de carga inaldmbrica y puer-
tos de conectividad configurados para un
rapido reconocimiento. Hay dos salidas USB,
mds dos puertos USB tipo C, asi como una
toma de corriente opcional de 115 voltios
justo debajo de los USB. »»
\] l
[
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Entre la tecnologia adicional disponible
para flotillas esta Ram Telematics, un médulo
que permite hacer sequimiento del vehiculo y
de los datos del comportamiento del conduc-
tor para ayudar a reducir el gasto de combus-
tible, mejorar la eficiencia de la ruta y pro-
mover una conduccion segura. Ram

Telematics también ofrece diagndsticos del
vehiculo en tiempo real y datos de rendi-
miento; asi como casi 50 funciones de servi-
cio, incluidas actualizaciones inaldmbricas de
firmware, punto de acceso Wi-Fi 46 LTE, asis-
tentes Alexa y Google del hogar al vehiculo y
aplicaciones de instalacion inaldmbrica.

utilitario:

El rea de carga tiene una puerta corrediza
del lado del pasajero y puede llevar otra igual
del lado del conductor. El tamafio de estas es
de 49 x 60 pulgadas para el modelo de techo

50

bajo y de 49 x 70 pulgadas para los de techo
alto. En el interior hay 17 anillos de sujecion
con 1,000 libras de capacidad, las cuales se
pueden plegar para mantener plano el piso,




facilitando las maniobras de carga y des-
carga. Por su parte, las puertas traseras se
abren hasta 260 grados, con lo que prdcti-
camente tocan las paredes de la van.

MOTORES Y
TRANSMISIONES

Esta van de carga esta disponible con
tinicamente una mecadnica, algo que la
pone inmediatamente en desventaja res-
pecto a sus rivales, que ofrecen al menos
una alternativa de propulsion. EI motor
es el viejo conocido Pentastar V6 de 3.6
litros con 280 caballos y 260 Ib-pie, y
todas las versiones estdn equipadas con
una transmision automatica de nueve
velocidades que, segin Ram, mejora el
consumo de combustible hasta un 9%.
La ProMaster tiene una impresionante
capacidad de carga (til de hasta 4,680
libras y una capacidad de remolgue mdxi-
ma de hasta 6,910 libras. La clasificacion
de peso bruto combinado (GCWR por sus
siglas en inglés) es de 11,500 libras.

SEGURIDAD

Que hablemos de un vehiculo utilita-
rio no quiere decir que se deje de lado la
seguridad. Por eso es que la ProMaster

tiene seis bolsas de aire como equipa-
miento estandar (conductor, pasajero,
cortinas laterales y para la pelvis y
tdrax), con otras disponibles de manera
opcional (rodillas). Para minimizar las
ocasiones de poner a prueba los siste-
mas de sequridad pasiva la van equipa un
control electronico de estabilidad activo
de 4 canales (control independiente de
las 4 esquinas del vehiculo) que te ayuda
a mantener el control en condiciones exi-
gentes o adversas, como en carreteras
mojadas, nevadas o con hielo, en giros
bruscos y maniobras evasivas. La Ram
ProMaster 2024 Cargo Tradesman tiene
un precio inicial de 45 mil y tantos déla-
res, [o que la pone en el punto medio en
su segmento, pues es mds asequible que
la Sprinter o la Transit, pero no tanto
como la GMC Savana o la Chevrolet
Express -aunque es bastante mds moder-
na y conveniente que éstas-.
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CHEVROLET-COLORADO
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Cuando tienes una pickup que
luce tan bien como la Silverado,
no es mala idea darle un poco de
su ADN a su hermana menor. La







por: TRANSPORTE LATINO / ENRIQUE KOGAN

urante el proceso de disefio de la mds

reciente Colorado, la consigna fue agre-

gar comodidades modernas, expandir
los niveles de equipamiento todo terreno y la
capacidad, y reducir las variaciones del tren
motriz. En otras palabras hacer mas con menos,
por eso hay solo un estilo de carroceria con esta
generacién: una cabina doble de cuatro puertas
con una caja corta. No hay un modelo de cabina
extendida con caja larga con la nueva camioneta.
También se dejan de lado los motores V6 y diesel,
dejando la camioneta centrada en un motor tur-
boalimentado de cuatro cilindros disponible con
diferentes clasificaciones de caballos de fuerza.

Hay un enfoque llamativo en el aspecto
todoterreno, tal vez inspirado por el éxito que
la competencia ha obtenido con sus camionetas
y SUV centrados en los senderos. Solo hay dos
modelos entre cinco gue estan disponibles con
traccién en las dos ruedas. Los otros son estric-
tamente de traccion en las cuatro ruedas, con
una gama de actualizaciones de hardware para
ampliar sus capacidades.

Todas las versiones utilizan un nuevo chasis
que amplia la distancia entre ejes en 3.1 pulga-
das en comparacién con la cabina doble de caja
corta saliente, que se utiliza para acortar el
voladizo delantero y mejorar la capacidad de la
camioneta para abordar pendientes pronuncia-
das. La longitud total es casi la misma. Y lo que
es mds importante, cada version ahora viene
con un conjunto completo de caracteristicas de
sequridad activa, algo que no estaba presente
en el modelo anterior.

La produccion comenzard en la planta de
Wentzville, Mo., en la primera mitad de 2023.
Las estimaciones de precios y economia de
combustible estardn disponibles mas cerca de
la fecha de venta prevista para la primavera.

La mayor parte de la Colorado 2023 es
nueva, con una apariencia exterior fresca, una
distribucion interior moderna y un solo tren
motriz compartido con la Chevrolet Silverado
mds grande. Las versiones disponibles son las
conocidas Work Truck, LT, Trailboss, Z71y ZR2,
cada modelo ofrece un giro diferente sobre

camioneta:

como los propietarios pueden usar la camione-
ta o, lo que es mds importante, como quieren
ser vistos mientras manejan.

Todas lucen una cresta en el cofre que se
sumerge en faros delgados en la parte superior
de la parrilla. El resto de la nariz es una rejilla de

-
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plastico negro pesado, con la WT base que tiene
todo el cardcter de una bota de trabajo con cas-
quillo. Sus rines de acero de 17 pulgadas debajo de
las defensas cuadradas bajan por una carroceria
que solo viene en una configuracién de cabina
doble con una caja corta de 5 pies 2 pulgadas.




La Trail Boss agrega un labio inferior gris
para emular una placa protectora y defensas
negras que muestran la elevacion extra de 2.0
pulgadas, asi como rines de 18 pulgadas envuel-
tos en llantas todo terreno con tacos. La LT opta
por un aspecto mds urbano, con rines de 17 pul-

gadas y neumdticos para todas las estaciones,
asi como una barra de color de la carroceria que
divide los elementos superior e inferior de la
parrilla. La “‘deportiva” Z71va un paso mds alld
con una parrilla negra brillante, defensas y
cubiertas de espejos negros e iluminacién LED
en la parte delantera y trasera.

Aligual que el nifio en el patio de recreo con
el que sabes que no debes jugar, el ZR2 parece
mds alto, mds ancho y mds corpulento con su ele-
vacion de fabrica de 3.0 pulgadas. Lleva llantas
para terreno fangoso de 33 pulgadas alrededor

de rines de 17 pulgadas, tiene una placa de desli-
zamiento pronunciada debajo de la parte delan-
tera para un mayor dngulo de aproximacién y usa
una barra doble negra en la cara. Hay un montdn
de accesorios para equipar ain mds al matén
todoterreno.

INTERIOR

La nueva Colorado tiene una cabina mucho
mds refinada, con pantallas gemelas que abar-
can un tablero temético horizontal flanqueado a
cada lado por ventilaciones estilo turbina como
las de la Blazer. Los diversos adornos lucen dife-
rentes adornos, como detalles plateados y deta-
lles suaves al tacto en el LT, y cuero sintético
negro con detalles en rojo en el Z71. Los diales
de clima y una perilla de volumen adornan la
interfaz, pero la consola central tiene un cambio
asimétrico, con el modo de manejo y los botones
de freno de estacionamiento electronico en el
lado del conductor, y la palanca de cambios
mecdnica en el lado del pasajero. Segiln
Chevrolet, esto hace que el selector de modo
sea mds fdcil de alcanzar para el conductor. »»




El equipamiento estandar mejoré bastan-
te y ahora incluye funciones de asistencia al
conductor destinadas a hacer que el trans-
porte sea mds sequro. Viene con frenado de
emergencia automatico con deteccion de
peatones, control de carril activo y luces
altas automaticas. Opcionales son los moni-
tores de puntos ciegos, el control de crucero
adaptativo y un sistema de cdmara de vista
envolvente, pero todavia no vendrd con el
sistema de conduccion en carretera manos
libres Super Cruise de GM.

MOTOR Y TRANSMISION

Hay hasta cinco modos de manejo, que van
desde Tow/Haul, que ajusta la transmision auto-
mdtica de 8 velocidades para remolcar mejor
hasta 7,700 Ib, hasta un modo Terrain para

camioneta:

arrastrarse y un modo Baja para recorrer reco-
rridos todoterreno sin obstaculos. El motor de
todas estas expediciones es un 4 en linea tur-
bocargado de 2.7 litros compartido con la
Silverado, pero modificado en tres aspectos
diferentes. La salida base, estandar en los gra-
dos WTy LT, es de 237 HP y 259 Ib-pie de torque;
pueden remolcar hasta 3,500 Ib.

El Turbo Plus produce 310 caballos y 390
Ib-pie, y es estdndar en la Z71y la Trail Boss,
pero esta disponible en las otras dos varian-
tes de potencia. El remolque alcanza un
mdximo de 7,700 Ib. La ZR2 viene de serie
con el motor de alto rendimiento que produ-
ce 310 hp y 430 Ib-ft, aunque se puede optar
por otros modelos a través de los concesio-
narios. La capacidad de remolque cae a
6,000 Ib en la ZR2, pero en otras versiones
con el turbo-4 de alto rendimiento, la capaci-
dad de remolque permanece en 7,700 Ib.

Chevrolet dice que incluso el turbo-4 basi-
co tiene un 18% mads de potencia y un 36%
mds de torque que el motor de cuatro cilindros
en linea de 2.5 litros de la Colorado actual (eso
esperamos), y los otros niveles del turbo-4 son
mejoras sobre el V-6 y el turbodiésel de la
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Colorado saliente. La marca afirma que la
transmision automética de 8 velocidades es
una nueva iteracién con cambios descenden-
tes mds rapidos, y la Colorado evita la transmi-
sion automatica de 10 velocidades omnipre-
sente en otras camionetas grandes de Ia
marca porque la Colorado no necesita las rela-
ciones, de acuerdo con el fabricante.

La traccion en las cuatro ruedas esta dispo-
nible en toda la linea, pero es estandar en las
Trail Boss, Z71y ZR2. Las ruedas delanteras se
desplazan sobre amortiguadores helicoidales y
la suspension trasera cuenta con un eje sélido
sobre ballestas, aunque la ZR2 tiene amortigua-
dores Multimatic. También tiene diferenciales
delanteros y traseros con blogueo. Los grados
Trail Boss y Z71agregan un diferencial trasero de
deslizamiento limitado electrdnico. »»







La Colorado se extiende sobre una distancia
entre ejes que es 3.1 pulgadas mas larga, aungue
la longitud total es apenas una fraccion de pulga-
da mas grande. Tiene la misma caja corta de 5
pies 2 pulgadas, pero Chevy no habia confirmado
las especificaciones interiores al cierre de esta
edicién y dijo que la distancia entre ejes mas larga
representa un compartimiento del motor mds
grande, por lo que no esperamos que la cabina
doble sea mas espaciosa. La distancia al suelo en
las camionetas WT y LT aumenta de 8.3 a 8.7 pul-
gadas, y la altura aumenta media pulgada.

La cama tiene ocho ganchos de amarre estdn-
dar, pero se puede complementar con nueve mas,
y 14 bolsillos brindan el tipo de organizacion que
agradaria a Marie Kondo. Dos ranuras para llantas
en la pared delantera de la caja y una puerta que
se puede levantar a la mitad mientras soporta
500Ib agregan algo de versatilidad a lo que se
puede transportar en la caja. Aunque la puerta
trasera no ofrece la capacidad multifuncién de las
camionetas mds grandes de GM, hay una caracte-
ristica de almacenamiento disponible en la puerta
trasera. Cuando estd abajo, una tapa con cierre se
abre para revelar un drea de almacenamiento de
4.0 pulgadas de profundidad y 45 pulgadas de
largo con drenaje, por lo que puede funcionar
como una caja de herramientas o una hielera,
buena para el trabajo, mejor para el fin de sema-

na. La carga (til alcanza un mdximo de 1,684 Ib en
los grados WT y LT.

Remolcar deberia ser mas facil con lineas
de guia de enganche estdndar en la cdmara
retrovisora y un angulo ampliado del engan-
che. Las caracteristicas opcionales incluyen
10 vistas de cdmara, con una debajo de la
carroceria de los modelos Z71y ZR2 para pro-
porcionar mas ojos cuando se conduce fuera
de la carretera o se remolca.

La Colorado es una camioneta pickup de
tamafo mediano emparentada con la GMC

camioneta:

Canyon. Compite no solo con la Nissan
Frontier y la Ford Ranger, sino también con
camionetas mas pequefias como la Ford
Maverick y la Hyundai Santa Cruz y camione-
tas de tamafio completo como la Silverado y
la Ford F-150 -no directamente, sino como
alternativa para quienes no necesitan algo
tan grande-. Como comentamos, atn no se ha
anunciado el precio oficial, esto sucedera el
préximo afio, probablemente en el Salén de
Detroit, donde es probable que la presenten
formalmente.
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CHEVROLET SUBURBAN 20

CHEVROLET HA HECHO QUE SU SUV DE TAMARNO
COMPLETO SEA LA MAS ESPACIOSA DEL MERCADO.
CON UN IMPRESIONANTE NIVEL DE EQUIPAMIENTO
Y ACABADOS DE LUJO, LA SUBURBAN ES LA SUV
GRANDE POR EXCELENCIA, Y ES FACIL ENTENDER
POR QUE ES EL VEHICULO FAVORITO DE NUMERO-
SOS DEPORTISTAS Y ARTISTAS. »
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a Suburban podria ser considerada la

madre de las decenas de SUVs que hoy

abundan por las calles, pues ha estado
rodando idesde antes de la Sequnda Guerra
Mundial! (1934 para ser exactos). Con un historial
tan largo, es evidente que se trata de un nombre
que en Chevrolet no toman a la ligera, por eso la
renovacién que llegé en 2020 fue todo menos
sutil. Si estabas interesado en mds espacio para
las piernas, la Suburban recibid 2.3 pulgadas adi-
cionales en la sequnda fila (ahora 42 pulgadas) y
2.2 pulgadas en la tercera fila (ahora 36.7 pulga-
das). El espacio de carga aumentd en unos impre-
sionantes 23 pies ctibicos con todos los asientos
acostados. Todo este espacio adicional es cortesia
de la nueva distancia entre ejes de 134.1 pulgadas,
un aumento de 4.1 pulgadas, aunque la longitud
total solo aumentd en 1.3 pulgadas.

Sin embargo, es mds que solo el espacio lo que
hace que la Chevy Suburban sea especial. Cuando
esta completamente equipada, la cabina puede
equiparse con un total de cinco pantallas de visua-
lizacién: una frontal de 15 pulgadas, dos en los
asientos traseros, un grupo de instrumentos digi-
tales de 8 pulgadas y una pantalla de infoentrete-
nimiento de 10 pulgadas.

suv:
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Debajo del cofre, encontrards que los sempi-
ternos motores V8 de 5.3 litros y 6.2 litros de
Chevy siguen ahi. Para 2023, el motor de 5.3 litros
produce 355 caballos de fuerza, mientras que el
6.2 viene con 420 caballos de fuerza; este dltimo

solo es estdndar en la version High Country. Pero
lo mas interesante en el apartado mecdnico es el
motor diésel Duramax de seis cilindros en linea y
3.0litros; el cual esta disponible en todos los nive-
les de equipamiento con excepcion del Z71y que




entrega 277 caballos de fuerza y 460 libras-pie de
torque. Este ofrece una economia de combustible
superior y es un paso adelante para Chevrolet, ya
que ninguna otra SUV de tamafio completo con la
que compite ofrece este motor diésel.

DISENO

La Suburban parece haber evolucionado hasta
convertirse en una criatura deslumbrante. Es casi
una gemela con la Tahoe y si no fuera por el tama-
fio, no serias capaz de diferenciar entre las dos a

la vez. El frente estd dominado por una enorme
parrilla con detalles plateados como elemento de
disefio. Dos parrillas horizontales paralelas,
rematadas en plata, recorren la Suburban de un
extremo al otro.

A ambos lados de la parte superior de la parri-
lla se encuentran los delgados faros LED que son
la norma en estos dias. Esta filosofia de disefio
inspirada en la Silverado hace que tres productos
voluminosos (Silverado, Tahoe y Suburban) parez-
can muy similares, pero ayuda a recordar la marca
en general. La defensa se compone de plieques
pronunciados y tiene una ligera protuberancia en
el medio debajo de la parrilla. La parte inferior
estd revestida de pldstico negro que afiade un
cardcter deportivo e incluso ayuda a proteger la
carroceria de raspaduras y golpes menores en los
bajos. El cofre tiene sutiles pliegues que le dan un
aspecto musculoso y rompen la monotonia de la
enorme pieza de metal.»»
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Chevrolet también ha utilizado un revesti-
miento de plastico negro para los faldones late-
rales. Aqui, lo atribuimos sélo a fines estéticos
porque el estribo lateral anula su ventaja funcio-
nal. Los pasos de rueda tienen un plieque alrede-
dor pero no sobresalen. La parte delantera de los
arcos cuenta con intermitentes, que complemen-
tan los de los retrovisores exteriores. Los espejos
retrovisores estan colocados en las puertas en
lugar de en las ventanas. Esta ubicacion, junto
con los delgados pilares A, ayuda a reducir los
puntos ciegos en gran medida. Los rines de alea-
cion de 10 radios de la variante High Country tie-
nen un acabado en plata y tienen un aspecto pre-
mium. Dicho esto, definitivamente son aburridos
y no afiaden dinamismo a la SUV. La insignia
decorativa esta presente detras del espejo retro-
visor del lado izquierdo, mientras que las puertas
delanteras tienen la marca "“Suburban”.

La parte trasera de los SUV es generalmente
aburrida, pero Chevy ha aumentado el cociente
de disefio en el Suburban. Las luces traseras LED
lucen brillantes por la noche y tienen el tamafio
perfecto para un SUV de este tamafio. El portdn
trasero recibe sutiles toques cromados y, de
hecho, le da una sensacion premium. Dicho esto,
estan sucediendo muchas cosas en el porton tra-
sero. Estos elementos pueden generar opiniones
polarizadas, pero creo que en una SUV de este
tamaiio no puedes dejar que parezca aburrida. La
Suburban viene con un juego de tubos de escape
dobles que aumentan el factor deportivo. Estan
acabados en cromo y lucen bien.

La compafia también ha ofrecido un spoiler en
la parte superior del portdn trasero con una luz de
freno montada en lo alto debajo. Por alguna

T

razon, Chevrolet pensé que seria una buena idea
colocar un asidero en el centro debajo de la matri-
cula. La compaiiia ha trabajado muy bien en la
Suburban para hacerla mds funcional y al mismo
tiempo estéticamente agradable; entonces épor
qué esto? En su lugar, Chevy podria haber hecho
un corte en la parte inferior del portdn trasero.
Pero, en general, la SUV luce muy fresco y enve-

jecera con gracia.

INTERIOR

Con toda honestidad, Chevrolet ha descifra-
do el mantra y ha construido una cabina para
complacer a las masas. Esta vez tiene todas las
bases cubiertas. A pesar de toda la tecnologia
aqui, lo mas destacado es la forma en que Chevy



ha administrado el espacio interior en las filas
de asientos traseros, que ahora miden 42 pulga-
das y 36,7 pulgadas respectivamente. Incluso el
espacio de carga ha crecido 1.8 pies cdbicos y
ahora mide 41.1 pies ctbicos. iBaja la sequnda y
tercera fila y tendrds 144.7 pies cibicos disponi-
bles a tu disposicion!

La cabina es tan lujosa y premium como se
puede esperar a este precio. Serd dificil que la
competencia iguale a la Suburban en este depar-
tamento. En términos de comodidad, la Suburban
tiene una posicién de conduccion muy parecida a
la de un sedan cuando se coloca el asiento en la
posicion mds baja. Se siente lujosa y huele a cali-
dad por todos lados. El cuero beige utilizado por
todas partes estd perforado y tiene un aspecto
elegante. Este tema esta disponible en el nuevo

acabado superior del SUV, el High Country. Si, el
High Country reemplaza al Premier para ocupar
la posicién mds alta. El volante tiene el tamafio
perfecto, pero soportes para el pulgar hubieran
hecho que fuera un placer sostenerlo. Tiene una
gran cantidad de botones, pero a pesar de esto,
no parece abarrotado. El reposabrazos de las
puertas estd un poco mds alto y esta posicién lo
hace mucho mas cémodo. Las manijas de las
puertas tienen un acabado plateado y los inte-
rruptores de las ventanas son estandar.

HIGH-TECH

La Suburban dejara babeando a los exper-
tos en tecnologia. Chevrolet ha logrado gran-
des avances en el departamento tecnoldgico
de esta SUV "evolucionada". La consola cen-

tral alberga de serie la pantalla tdctil de 10
pulgadas. No queda al ras del tablero, pero
tampoco es una unidad vertical como en la
Ford Explorer. Esto se parece mas a una unidad
flotante que parece resistente y deberia ser lo
suficientemente brillante incluso bajo la luz
del sol, gracias a la ubicacidn inteligente.

Chevrolet ha colocado las rejillas de ven-
tilacion HVAC debajo de la pantalla tactil. Al
principio parecen pequefias para una cabina
tan grande. En lugar de volverse locos al
ofrecer cosas tdctiles aqui, Chevrolet ha uti-
lizado diales, perillas y botones para el aire
acondicionado. No importa lo elegantes que
parezcan, creo que los controles del aire
acondicionado deben ser analdgicos. El con-
trol de clima de zona dual estd disponible en
la Suburban y justo debajo de esta zona de
control, la compaiiia ha ofrecido un punto de
carga inaldmbrica.

La marca del corbatin ha pasado del estilo
de palanca a los botones de transmisién en el
tablero. Los botones de transmision se pue-
den ver a la izquierda de la unidad de pantalla
tdctil. Todos tienen el mismo tamafio, lo que
parece simétrico pero no lo encuentro conve-
niente. Hay posibilidades de que presiones
accidentalmente los botones equivocados la
mayoria de las veces. Dado que la Suburban
tiene un tablero amplio, hubiera sido intere-
sante ver la marca o el grabado "Suburban"
del lado del pasajero. Después de todo, este
es la SUV insignia del fabricante de automdvi-
les estadounidense.»?
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MOTOR Y TRANSMISION

Si bien se mantienen los dos motores de
gasolina de “toda la vida", la Suburban afia-
dié un motor diésel en 2020. EI motor es el
Duramax de seis cilindros y 3.0 litros que
produce 277 caballos y 460 libras-pie de tor-
sion. Los otros dos motores son el V8 de 5.3
litros que produce 355 caballos y 383 libras-
pie de par, y otro V8 de 6.2 litros que produce
420 caballos y 460 libras-pie de torque. Los
tres motores estan acoplados a una transmi-
sion automdtica de 10 velocidades.

Donde han enfocado buena parte de los

esfuerzos de ingenieria es en la suspension,
pues ahora utiliza un disefio de suspension
trasera independiente de cuatro brazos. Ford
adopté una configuracién similar para el
Mustang y cambid radicalmente la forma en
gue se manejaba. El sistema consta bdsica-
mente de tres brazos laterales, un brazo lon-
gitudinal, resortes helicoidales y una barra
estabilizadora. La primera vez que vimos una
configuracidn similar en la linea de Chevrolet
fue en la Silverado, aunque con una ajuste
diferente. La Suburban también viene con
amortiguadores Magnetic Ride Control y una

suspension adaptativa neumatica.

La suspension adaptativa Air Ride cuenta
con nivelacion automatica que garantizard que
incluso si enganchas un remolque en la parte
trasera, el automdvil se nivelard solo para que
estés sentado plano y agradablemente en el
interior. La suspension tiene un recorrido de
cuatro pulgadas, lo que significa que puede
subir o bajar el vehiculo hasta dos pulgadas. El
Magnetic Ride Control sigue ajustando cons-
tantemente los amortiguadores sobre la mar-
cha para garantizar que el vehiculo esté en su
mejor momento en todo momento.

Los precios arrancan en $59,095 (con
impuestos, cargos por destino, etc) para la ver-
sion LS, pero pueden rebasar los $95,000 para
la High Country si te das vuelo con el abundante
equipamiento opcional. Ciertamente, no es nin-
guna ganga, pero estamos hablando de una SUV
de tamafio completo con asientos de piel,
numerosas pantallas, paquete de remolque, etc,
gue te hara sentir tan o mds comodo que en la
sala de tu casa sin importar si vas sentado en la
primera, sequnda o tercera fila.
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DE SEGURIDAD AL ACEP-
TAR CARGAS
Realiza una investigacion exhaustiva y
examina a los nuevos socios comerciales
potenciales antes de trabajar con ellos.
Verifica los detalles de la empresa y verifica
resefias y referencias legitimas. Llama al
nimero que aparece en el sitio web de la
empresa y solicita hablar con el corredor con
el que estds trabajando para obtener una
confirmacién adicional. Si no estas sequro de
la legitimidad o confiabilidad de una empre-
sa, es mejor buscar otro corredor con quien
asociarse.

2 REVISA LA SOLVENCIA
CREDITICIA Y LAS CALI-
m FICACIONES DE DESEM-
PENO DE LOS CORREDORES

Es importante conocer los puntajes pro-
medio de los dias de pago de un corredor si
tienes algtn problema de desempefio o si hay
otras dreas de preocupacién al decidir con
quién asociarse. Usando herramientas como
el tablero de carga de Truckstop, puedes ver
la informacion de los dias de pago, el factor
de experiencia, el puntaje crediticio y el nivel
de riesgo de un corredor para sentirte sequro
con socios en los que confias. También debe-
rias considerar utilizar una compafiia confia-

ble de factoraje para garantizar el pago,
incluso si el corredor no paga.

3 S| PARECE DEMASI-
ADO BUENO PARA
SER VERDAD, PROB-
ABLEMENTE NO LO SEA
Examina minuciosamente las tarifas
que parezcan demasiado altas o dema-
siado bajas y compara las cargas con
otras en el mismo carril para ver si
hay algo mal. Herramientas como
Rate Insights lo hacen sencillo pro-
porcionando comparaciones de
tarifas precisas, actualizadas y
efectivas. Las tasas increible-
mente bajas a menudo son
obra de estafadores que bus-
can perpetuar una estafa de

doble intermediacidn, asi
que tenga cuidado.

1 UTILIZA PRECAUCIONES

¢QUIERES SER
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Lee en su totalidad los acuerdos de
corredor/transportista y confirmaciones
de tarifas para garantizar que te sientas cémodo
con todos los términos. Presta mucha atencion a
cualquier mencién de deducciones y otras pala-
brerias, como “camion ordenado no usado” y
"pago de detencion” que puedan impedirte ejer-
cer tu derecho a una indemnizacién. Modifica los
términos o condiciones de los acuerdos si es
necesario y envia el contrato de regreso para
renegociar antes de firmarlo.

CONSIDERA LAS REGLAS
DE HORAS DE SERVICIO
portar una carga, asigna tiempo suficiente tanto

Al celebrar un acuerdo para trans-
para la recogida como para la entrega. Esto te
ayudard a evitar incumplimientos de las normas
de Horas de Servicio (HOS por sus siglas en
inglés). Si notas alguna discrepancia en el tiempo
previsto para mover la carga, puede ser mejor
rechazar la carga. Ademas, presta atencion a
cualquier instruccion especifica relacionada con
la carga, como recogidas o entregas adicionales.
Esto te ayudara a evitar retrasos durante la carga
y descarga y garantizara que la carga correcta se
entregue en el destino correcto.

6 PLANIFICA TU RUTA

Es importante conocer la ruta mds

directa y eficiente a tu lugar de entrega
designado para evitar dreas de alto riesgo que tie-
nen tasas mds altas de robo de carga. Una ruta
planificada previamente también facilita la identi-
ficacion de lugares de estacionamiento sequros
donde puedas tomar descansos o pasar la noche
de manera sequra. Herramientas como Fuel Desk
te ayudan a planificar tus rutas y al mismo tiempo
identificar paradas de combustible sequras y ren-

tables.

7 DE VERIFICACION Y
UTILIZA EL SEGUIMIENTO

DE CARGA

La mayoria de los corredores requieren lla-
madas de verificacion diarias de los conducto-
res de camiones para confirmar que las cargas
gue tienen en ruta estdn a tiempo. Responder
a estas llamadas diarias garantiza que estaras
en contacto frecuente con tu corredor y man-
tendrd abiertas las lineas de comunicacién.
Agrega sequimiento por GPS a la carga y al
remolque o dispositivo de transporte para
monitorear el movimiento desde la recogida
hasta la entrega. EI sequimiento de la carga
aumenta la visibilidad y hace que sea mds difi-

4 LEE LA LETRA PEQUENA

RESPONDE LLAMADAS

\E



FORMAS

DE EVITAR

ESTAFAS

PROTEGERTE A Ti MISMO Y A TU EMPRESA CONTRA ESTAFAS ES VITAL.
MANTENTE ALERTA A LOS ESQUEMAS COMUNES Y CONFIA EN MEDIDAS
PREVENTIVAS PARA PROTEGER TU PERSONA Y TU CARGA EN LA CARRETERA.

cil para los estafadores alterar la carga o des-
viarla a una ubicacién no autorizada.

8. OBTEN SIEMPRE LA
DOCUMENTACION DEL
TIEMPO DE DETENCION

Los conductores normalmente dan al remiten-
te o al destinatario
un tiempo estandar
de laindustria de dos
horas (@ menos que I :
se indique y acuerde
lo contrario) antes de
que entre en vigor el

-—amwmagn

T

tiempo de detencion. Es responsabilidad del con-
ductor rastrear y proporcionar pruebas documen-
tales de la llegada y los tiempos de espera,
haciendo que una persona autorizada en las ins-
talaciones de recogida y entrega firme, feche y
selle la hora de su llegada.

Documentar su tiempo de detencidn crea un
registro de sus tiempos de espera en un lugar

MM

especifico y demuestra cuando su carga estaba
en posesion de un transportista en particular, lo
que puede protegerlo en caso de cargos fraudu-
lentos, robo o manipulacion de la carga.

9. PROPORCIONA LA DOCU-
MENTACION DE ENTREGA Y
PAGO DE LA CARGA DE
INMEDIATO

Tras la entrega de cada carga, proporciona
inmediatamente toda la documentacion requeri-
da, incluida tu factura, al corredor. Esto evita
retrasos en los términos de pago contratados y
proporciona un comprobante de entrega que te
protegerd de reclamos falsos. Tu documentacion
de entrega también puede servir como un rastro
documental sdlido en caso de disputas, acusacio-
nes falsas o reclamaciones fraudulentas, al mismo
tiempo que demuestra que cumpliste con tus obli-
gaciones contractuales sequin lo acordado.

10. INFORMA DE
TU EXPERIENCIA

Comparte tu experiencia de dias de pago
en cada carga que transportes a empresas
como Truckstop, pues ésta es de suma ayuda
para tus compafieros transportistas. Tu infor-
macién pasard a formar parte del calculo de la
puntuacion crediticia publicada del corredor y
aumentara la precision de las puntuaciones
crediticias de los corredores que proporcionan
este tipo de plataformas. Esta informacion
ayuda a proteger a los operadores de la elec-

cion de corredores fraudulentos y aumenta la 47,
visibilidad de los corredores acreditados con \?'E
los que vale la pena trabajar. y N

ATINO | OCTUBRE DE 2023

69



ajq

BTN N N

“DIETA PARA LA P

—

=

My

iy

[

~
~
I )

i

—_—
—
-

!
il

I

\ ~II||

ity .
5}' /116

S

~

70

-
N\

:i//zf’////////// /]
7@ 'c‘;“’/

~ ~

NN

REDIABETES

Uity
)
3 /J%w

OCTUBRE DE 2023 | TRANSPORTE LATINO

yV/
"\—;___ ==
V/ i




2/
e

! //////////////W//’

—
__',—’

b

—
=3
. =
i

)

S

'd
_—= /"

g /47////
= I

= My
i "/
RS :
e
8=
3 -“‘\h“—-—-_':“:‘_‘-—:
(‘.)(‘) —
X

DIETA PARA LA PREDIABETES

SI TUS NIVELES DE AZUCAR EN SANGRE SON MAS ELEVADOS DE LO NORMAL, ES IMPORTANTE QUE HAGAS
ALGUNOS CAMBIOS EN TU ALIMENTACION Y ESTILO DE VIDA PARA EVITAR QUE LLEGUES A PADECER DIABETES
TIPO 2. COMO BIEN DICE EL DICHO, MAS VALE PREVENIR QUE LAMENTAR. »
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por: TRANSPORTE LATINO / STEVE STURGESS

os Centros para el Control vy

Prevencion de Enfermedades (CDC por

sus siglas en inglés) descubrieron que
los conductores de camiones son 50% mas
susceptibles a la diabetes que el promedio
nacional. Una dieta saludable y ejercicio son
las mejores maneras de evitar la diabetes,
pero cualquier conductor mayor de 45 afios
que tenga antecedentes familiares de diabe-
tes corre un mayor riesgo de padecerla.

Puede resultar abrumador pensar en
hacer cambios en tu estilo de vida, pero
hablar con tu proveedor de atencién médica
y determinar una dieta y un régimen de ejer-
cicio que funcione para ti puede ayudar a evi-
tar que la prediabetes se convierta en diabe-
tes tipo 2.

Cambiar tu dieta puede ayudar a retrasar
la transicion desde prediabetes (una condi-
cion en la que los niveles de azdcar en la san-
gre son mas altos de lo normal) hasta diabe-
tes tipo 2. Dar prioridad a alimentos ricos en
nutrientes y de alta calidad junto con hdbitos
de vida saludables puede ayudar a mantener
un control éptimo del azicar (glucosa) en la
sangre.

Este articulo analiza la relacidn entre los
alimentos y los niveles de aziicar en la san-
gre, ¢qué alimentos es mejor incorporar a
tu dieta si has sido diagnosticado con

prediabetes y qué consejos hay para
ayudar a prevenir un diagndstico for-
mal de diabetes?

LOS ALIMENTOS RECOMENDADOS CON ALTO CONTENIDO
DE FIBRA, PROTEINAS Y GRASAS SALUDABLES INCLUYEN:

e Frutas y vegetales.
* Legumbres (por ejemplo, frijoles, guisantes y
lentejas).

¢QUE ES LA PREDIABETES?
La prediabetes es una condicién de salud en
la que tus niveles de azdcar en sangre son ligera-
mente mds altos de lo normal, lo que indica que
puedes estar en camino de desarrollar diabetes
tipo 2. La prediabetes es muy comun; tanto que

* Nueces y semillas.
* Cereales integrales
e Proteinas magras (por ejemplo, pollo y pescado)

afecta a aproximadamente 96 millones de adul-
tos en los Estados Unidos. Si no se trata, la pre-
diabetes puede convertirse en diabetes tipo 2.
Pero al concentrarse en mejorar la calidad de tu
dieta, ademds de realizar otros cambios en el
estilo de vida, puedes ayudar a evitar que la pre-



diabetes se convierta en diabetes tipo 2.

CLAVES PARA UNA DIETA
PARA LA PREDIABETES

Una dieta para la prediabetes no es una
dieta de moda; es un patrén de alimentacion
que enfatiza los alimentos ricos en nutrien-
tes y de alta calidad y minimiza los alimentos
ultraprocesados que no ofrecen mucha nutri-
cion. Un buen primer paso para realizar cam-
bios sostenibles en tu forma de comer es
reflexionar sobre tu patron dietético actual e
identificar algunas areas de mejora.

ALIMENTOS RECOMENDADOS

Una buena dieta para manejar la prediabe-
tes y prevenir la diabetes tipo 2 enfatiza pre-
dominantemente los alimentos integrales. Los
alimentos integrales son aquellos que no
estan procesados ni envasados y no contienen
azlicar, sodio u otros ingredientes afiadidos.
La fibra ayuda a reqular el apetito, controlar el
azlicar en sangre y prevenir enfermedades
crénicas, por lo que es Gtil elegir fuentes de
carbohidratos ricas en fibra, como frijoles, len-
tejas, guisantes y cereales integrales.

La proteina es un nutriente esencial y ayuda
con la saciedad (sentirse satisfecho y lleno). Elige
fuentes de proteinas bajas en grasas saturadas y
trans, como pescado, aves, yogur griego natural
y frijoles. Evita los alimentos con gra-
sas saturadas o trans que pue-
den aumentar tu riesgo de
sufrir enfermedades
cardiacas.

TRAFFIG TICKETS - SPEEDING -
LOGBOOK VIOLATION - OVERWEIGHT TICKETS
Y MAS

AYUDAMOS A CHOFERES
CUANDO SULICENCIA ESTA EN PELIGRO
i\VAYA CON LOS MEJORES!

JNUESTROS ABOGADOS TIENEN EA
EXPERIENCIA PARA PELEAR
SU CASO EN CORTE!

jPREGUNTE A NUESTROS
CLIENTES! (MAS DEL
90% DE EXITO!

895.349.2849



BEN EVITAR

) un indice glucémico alto para apo-
)ajos en fibra, aumentaran el nivel de
npo. Algunos ejemplos de alimentos que

icks envasados refinados y ultraprocesados
=+ Jugo de frutas.
- Refrescos azucarados y bebidas deportivas.

os productos de esta lista, comienza a hacer un cambio
da tomar decisiones mds saludables.

Ademas, elige grasas saludables para
obtener mayores beneficios. Esto significa
centrarse principalmente en insaturado ver-
sus saturado y grasas trans, cuya ingesta ele-
vada se asocia con un mayor riesgo de enfer-
medades cardiacas, obesidad y resistencia a
la insulina, que es cuando las células de tu
cuerpo no responden bien a la hormona insu-
lina que controla la cantidad de glucosa en tu
sangre. Evita los alimentos con aceites par-
cialmente hidrogenados, margarina, alimen-
tos fritos y productos horneados.

REDUCE LA INGESTA
DE AZUCAR

Minimizar el azdcar afiadido es crucial
para mantener los niveles de azlicar en san-
gre dentro de un rango normal. El azlicar
afiadido es azlicar refinada que se afiade a
muchos alimentos envasados y procesados.
Es diferente de los aziicares naturales que se
encuentran en frutas y vegetales.

Comer muchos alimentos con aziicar agrega-
da puede causar que los niveles de azicar en la
sangre aumenten y caigan dramdticamente,
especialmente porque generalmente son bajos
en fibra y otros nutrientes beneficiosos que ayu-
dan a mantener estable el azicar en la sangre.

Esto no significa que debas eliminar todas
las fuentes de azdcar agregada en tu dieta si no
lo deseas. Sin embargo, tu nivel de azdcar en
sangre se requlara mejor si eliges alimentos
endulzados naturalmente, como frutas, en lugar
de alimentos que contienen aziicar agregada.

PAUTAS DIARIAS
DE AZUCAR AGREGADA

Seq(n las pautas diarias de la Asociacion
Estadounidense del Corazén, el azdcar agre-
gado diario no debe exceder:

* 6 cucharaditas (25 gramos) equivalen a
100 calorias en mujeres

* 9 cucharaditas (36 gramos) equivalen a
150 calorias en hombres

iNDICE GLUCEMICO
Y CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos a menudo se perciben
erréneamente como un nutriente que se debe
evitar; pero los carbohidratos son la fuente de
energia del cerebro y del cuerpo, por lo que es
importante incluir algunos. Sin embargo, existen
distintos grados de calidad en lo que respecta a
los carbohidratos. Elige fuentes de carbohidratos
que respalden tu nivel de azicar en la sangre,
que tengan un mayor contenido de fibra y que



!

estén en la parte baja del indice glucémico (IG),
que es una herramienta disefiada para determi-
nar como ciertos alimentos probablemente
aumentardn tus niveles de azicar en sangre.

Los alimentos a los que se les ha asignado
un IG alto generalmente aumentan el nivel de
azlcar en la sangre de manera mds rdpida y
dramdtica y tienen menos nutrientes. Los ali-
mentos con un |G mas bajo son mejores para
controlar el azicar en sangre y suelen tener
un mayor contenido de fibra.

COMPRENDER LA ESCALA
DEL INDICE GLUCEMICO

* |G bajo: 55 0 menos

* |G medio:56-69

* |G alto: 70-100

Los alimentos con IG bajo incluyen pan y
pasta 100% integral, frijoles, nueces, semillas,
lentejas, batatas y avena cortada. En una dieta
para la prediabetes, los alimentos con IG
medio, como el maiz, el arro<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>