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BAJO UNA REFINADA FACHADA, HAY UNA “BESTIA" CAPAZ DE MOVER TONELADAS CON UNA EXCELENTE
EFICIENCIA DE COMBUSTIBLE Y LA CONFIABILIDAD QUE CARACTERIZA A ESTA MARCA SUECA
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FH16 750

Cuando se trata de arrastres de larga distancia Volvo es una de las empresas lideres a

nivel mundial gracias a camiones como el FH16, su buque insignia. Bajo una refinada fachada,
hay una “bestia"” capaz de mover toneladas con una excelente eficiencia de combustible y la
confiabilidad que caracteriza a esta marca sueca.

ERE I oF

= z

o’ < -

(&) —

< x

(3) 1]

o ¥

> — <
ISUZU NPR MACK ANTHEM FORD TRANSIT 2019
Si necesitas un camidn para repartir mer- El bugue insignia de Mack para largas distancias Durante mds de cinco afios, la Ford
cancias en la ciudad y crees que trabajar es un camion con un disefio moderno y atrevido, Transit ha liderado el segmento de las
mds no necesariamente es mejor que tra- mucha tecnologfa y una cabina bastante comoda. vans de carga gracias a una combinacion
bajar mejor; échale un vistazo a este Isuzu, Es un camién disefiado para mantener contentos a de tres eficientes motores, una gran capa-
que gracias a su practicidad, sequridad y los conductores e incrementar las ganancias, cidad de carga y la versatilidad que le dan
comodidad se vende en més de 100 paises especialmente ahora que es hasta un 9.5% mas tres carrocerfas y alturas de techo, dos
y es lider de ventas en 20 de ellos. eficiente con el paquete HE+. distancias entre ejes y varias configura-

ciones de puertas.
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yor millaje
y reduciendo los costos durante el ciclo de vida total.
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COMO AJUSTAR LOS BALEROS
éSabias que tener mal ajustados los baleros de tu
camidn puede afectar la vida de las llantas, los frenos
y el sistema ABS, entre otros? &Y que basta con un
error del grueso de una hoja de papel para desajus-
tarlos? Entérate como puedes hacerlo correctamente.

U

¢Sabias que manejar con somno-
lencia puede Ilegar a ser tan
peligroso como hacerlo bajo los
efectos del alcohol? Esta situacion
es comUn para quienes pasan
muchas horas detrds del volante,
pero es una que hay que evitar
para conducir con seguridad.
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6 TIPS VS LA FATIGA

REDUCE TUS
IMPUESTOS
{Sabias que si tienes hijos
menores de edad podrias obte-
ner ciertas deducciones fiscales
cada afio? La temporada de
impuestos no est lejos, asi que
te sugerimos echarle un vistazo
a cémo funciona el Crédito
Tributario por Hijos.

YAMAHA
V STAR 250

Yamaha lanz6 la V Star 250
hace mds de treinta afios y
ha hecho muy pocos cambios
durante este tiempo. Con un
motor no intimidante, una
ergonomia comoda y un
manejo facil.

TRANSPORTE LATINO PUBLISHING INC.

Advertising: 888.628.2188

Distribution T.L.P. Distribution 310.429.0250

Editor & Publisher Edgardo Daniel lorio
[publisher@transportelatino.com]

Executive Editor Steve Sturgess
[sturgess@transportelatino.com]

Art Director LUz Lezama
[luz.lezama@transportelatino.com]

Digital Platforms Mariana Montero
[mariana.montero@transportelatino.com]

Marketing Director Manuel Martinez
[marketing@transportelatino.com]

Contributors Mauro Becerra, Pablo Olavarrieta
Diego Guerra, Moises Saldivar, y Eunice Becerra

880 West First St. Suite #310

Los Angeles, CA 90012

Tel: 213.621.2188, Fax: 213.620.6255
WWW.TRANSPORTELATINO.COM
contactus@transportelatino.com

Transporte Latino Magazine serves the commercial market truck and trucks
of Class 3 to 8. Entire contents of Transporte Latino Magazine are copyright
©2019 by Transporte Latino Publishing Inc. No part of this magazine may be
reproduced or transmitted in any form or by any means. Statements, opinions
and points of view expressed by the writers and advertisers are their own and
do not necessarily represent those of the publisher. Published in the USA.

@ BPA

WORLDWIDE

Audited Circulation
95,500 monthly

L

PUBLISHING

MODA




|
|

\

-

“ Casign ki
ﬁ‘
L

4 et B

. e

=3

. )

A Y
S
EERT Y VR

Visita WWW.ISBZUCV.COM para mas informacion.

Los vehiculos se muestran con equipamiento opcional; parte del equipamiento es instalado por el distribuidor. Los vehiculos de la Serie F y la Serie N son ensamblados con componentes
fabricados por Isuzu Motors Limited y proveedores independientes que fabrican dichos componentes bajo los exigentes estandares de calidad, desempefio y sequridad de Isuzu. Las cajas
de los camiones en la imagen son un producto de Morgan Corporation, Supreme y Thermo King. Para mas informacion, por favor visita a tu distribuidor autorizado Isuzu.

© 2019 I1SUZU COMMERCIAL TRUCK OF AMERICA, INC.



LA FALTA DE ESTACIONAMIENTO
MATA LA PRODUCTIVIDAD

on varios los problemas que aquejan

a la industria del transporte, pero

uno de los mds importantes e infra-
valorados es el de la escasez de estaciona-
mientos. Si, claramente las reglas de horas
de servicio y los dispositivos de registro
electrénico (ELD por sus siglas en inglés)
encabezan la lista, pero de esos se ha habla-
do hasta el cansancio. No crean que esto es
solamente nuestra percepcion, esto aparece
en el informe anual de los principales proble-
mas de la industria del Instituto Americano
de Investigacion del Transporte (ATRI por sus
siglas en inglés).

Esta encuesta se hizo a 1,539 personas, de
los cuales 47.5% eran operadores, 41.3%
conductores y el resto otras partes interesa-
das de la industria. Por sequndo afio conse-
cutivo, la escasez de conductores es el prin-
cipal problema, cuando se toman en cuenta
las respuestas del conductor y del operador.
Ha sido uno de los tres temas principales en
12 de los 14 afios que ATRI ha realizado esta
encuesta. El problema nimero dos en la
encuesta de este afio es el régimen de horas
de servicio, impulsado en gran parte por el
llamado de la industria a una mayor flexibili-
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dad en las reglas. En el nimero tres esta la
retencion de conductores, dos puntos mas
arriba que el afio pasado. El mandato de ELD
cayo en la clasificacion del nimero dos en
2017 al ndmero cuatro este afio.

Pero hablemos de la falta de estaciona-
miento para camiones. En general, es el
ndmero cinco, pero es el problema nimero
dos para los conductores y solo el noveno
segln los transportistas. Esto habla de una
gran desconexidn e implica que los adminis-
tradores de flotas no entienden a qué se
enfrentan los conductores o simplemente no
les importa. Supongo que es lo primero.

Es una carga enorme para los conductores
y un asesino de la productividad para ambos
lados de la ecuacion. Los conductores pier-
den una cantidad enorme de horas tratando
de encontrar un lugar sequro y adecuado
para descansar. Es una gran frustracion para
ellos y una fuente importante de estrés.

Rebecca Brewster, presidenta y directora
de operaciones de ATRI, dice que no ve que el
problema de estacionamiento se resuelva
pronto, por lo que es probable que esté en la
lista de problemas durante afios. El informe
de la ATRI también identifica tres estrategias

preferidas para abordar cada problema. Esto
es lo que dice sobre el estacionamiento, por
orden de clasificacion:

Identificar lugares estratégicos para
hacer o ampliar estacionamientos para
camiones, como abrir lugares de estaciona-
miento cerrados, invertir en nuevos y reutili-
zar terrenos urbanos y suburbanos vacios. La
mayoria de los encuestados (50.2%) dice
que esa es su estrategia preferida.

Educar a los funcionarios estatales y loca-
les sobre las consecuencias de sequridad de
cerrar las instalaciones de estacionamiento
publico y / o no ampliar la disponibilidad de
estacionamiento de camiones. ATRI dice que
el 48.7% de los conductores se ven obligados
a estacionar en lugares no designados, como
techos o rampas de la carretera, de tres a
siete veces por semana.

Investigar la funcidn y el valor de la dispo-
nibilidad de informacion de estacionamiento
de camiones en tiempo real y los sistemas de
reserva de estacionamiento de camiones.
ATRI disefio el concepto del Sistema de
Gestion de Informacién de Estacionamiento
de Camiones, el cual sera lanzado este vera-
no en ocho estados del medio oeste.

FreeportPress
Edgardo lorio, Publisher
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Consigue llantas de camiones comerciales confiables y asequibles de una
marca que conoces y en la que confias.

No importa a dénde hayas viajado, las llantas Uniroyal® han estado ahi. Las familias han confiado en el valor
de Uniroyal durante mas de 120 afios y ahora estamos incluyendo ese mismo valor en la industria de transporte
en camiones. Los conductores de camiones se merecen una llanta que trabaje tan duro como ellos lo hacen,

a un precio accesible. Por eso hemos incorporado una linea de llantas comerciales para camiones de Uniroyal.
Visita uniroyaltrucktires.com para obtener mas informacion.

SUNIROYAL S



LLAMAN A REVISION A
15,000 CAMIONES PACCAR:.
DAIMLER, AUTOCAR

. erca de 15,000 camiones fabricados por
‘ Paccar, Daimler y Autocar estan siendo
S retirados del mercado por varios defec-
tos, seglin documentos recientes de Ia
Administracién Nacional para la Sequridad en el
Tréfico por Carretera (NHTSA por sus siglas en
inglés). Paccar llamd a revision aproximadamente
6,857 tractores Kenworth y Peterbilt por un pro-
blema con los cinturones de sequridad. La compa-
fiia dice que los ensamblajes de la hebilla del cin-
turén de sequridad en los camiones afectados
pueden haber sido pegados y no cosidos durante
la fabricacidn, lo que posiblemente cause que el
ensamblaje se rompa en caso de un choque.

Los camiones afectados son los Kenworth
T680y T880 2018, y los Peterbilt 567 y 579 2018.
Paccar esta notificando a los propietarios de los
camiones afectados y los concesionarios reem-
plazaran los conjuntos de hebillas del cinturdn de
sequridad que no se cosieron de forma gratuita.
Los propietarios pueden comunicarse con el ser-

vicio al cliente de Paccar al 1-918-259-3258 con
los nimeros de rellamada 18KWG y 18PBD. El
nimero de retiro de NHTSA es 18V-870.

El llamado a revision de Daimler afecta apro-
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ximadamente a 6,795 Freightliner y tractores
Western Star y chasis equipados con algunos
embragues Eaton con Accionamiento
Electrénico del Embrague (ECA por sus siglas en
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inglés) para camiones pe_sadﬁf Lé"'_compaﬁra dice que un componente

interno en los ensambles del embrague podria fallar, lo que posiblemen-
te resulte en un movimiento involuntario del vehiculo. Los camiones
Freightliner afectados incluyen los modelos 2018 y 2019 del 108SD, 114SD,
122SD, Business Class M2 y Cascadia. En cuanto Western Star, se trata de
los modelos 2018 y 2019 del 4700, 4900 y 5700.

Daimler notificara a los propietarios de los camiones afectados y los
concesionarios actualizardn el software y repararan los componentes
fisicos de forma gratuita. Los propietarios pueden comunicarse con el
servicio de atencion al cliente de DTNA al 1-800-547-0712 con el nimero
de retiro FL-803. El nimero de retiro de NHTSA es 18V-903.

Autocar también anuncié que llamd a revision aproximadamente 1,003
modelos del Xpeditor 2019 debido a un problema en el que los pernos de
las correas de la junta universal en la horquilla de salida de la transmision
pueden no estar correctamente apretados. Si estos pernos estén sueltos,
la correa puede desconectarse de la carretilla y el eje de transmision
podria desprenderse. Autocar ha notificado a los propietarios y los distri-
buidores ajustardn correctamente los pernos de forma gratuita. Los pro-
pietarios pueden comunicarse con el servicio de atencion al cliente de
Autocar al 1-888-218-3611 0 al 1-877-973-3486 con el niimero de retiro ACX-
1901. El nimero de retiro de NHTSA es 18V-889.

BAJARON ROBOS

o/
9%
MENOS EN 2018

S egun un informe de la firma de registro de robo de carga

SensiGuard, los robos de carga en los Estados Unidos dis-

minuyeron un 19 por ciento en 2018 en comparacién con
2017, junto con una disminucién del 2 por ciento en los valores de
robo. La firma registré un total de 592 robos de carga en EE. UU.
el afio pasado, con un promedio de $142,342 por incidente. El
cuarto trimestre fue el mds activo para los ladrones con 171 robos,
en comparacion con 159 en el tercer trimestre, 145 en el sequndo
trimestre y 117 en el primer trimestre.

SensiGuard advierte que a pesar de la caida en el volumen el
afo pasado, la velocidad a la que esta cayendo se esta desace-
lerando, y los ladrones de carga organizados en EE. UU. todavia
representan una amenaza para los envios altamente selectivos.

Por primera vez desde 2009, la electrdnica fue el tipo de
producto mds robado durante todo el afio, representando el 20
por ciento de todos los robos. Los robos de productos electré-
nicos aumentaron un 33 por ciento a partir de 2017, superando
a los alimentos y bebidas, y los productos para el hogar y el jar-
din en el primer lugar. Los productos para el hogar y el jardin,
que fueron los mds robados en 2017, ocuparon el sequndo lugar
en 2018 con el 16 por ciento del total de robos.

En 2018, solo hubo un robo valorado en un millén de délares
0 mds en comparacion con 18 de tales robos en 2017. SensiGuard
dice que, salvo nuevos métodos o tendencias de robo, el valor
del robo anual total continuard rondando los $ 140,000 a $
160,000. Los robos de camiones completos representaron la
mayoria de los robos por tipo de evento, con el 74 por ciento de
todos los robos de carga. El hurto representé el 18 por ciento de
los robos de carga, sequido por el 4 por ciento por robos en las
instalaciones y el 3 por ciento por recogidas ficticias.

California fue donde ocurrieron la mayoria de los robos repor-
tados en 2018, representando el 26 por ciento del total de robos
en el afio, a pesar de tener una caida del 9 por ciento en robos en
comparacion con 2017. Texas reclamé el sequndo lugar con el 15
por ciento del total de robos, sequido por Florida 11 por ciento.
lllinois experimentd un fuerte aumento del 72 por ciento en la
tasa de robo y aumentd del sexto lugar en general en 2017 al
cuarto en 2018 con el 10 por ciento del total. Georgia completd los
cinco primeros puestos con un 8 por ciento de los robos, una dis-
minucidn del 10 por ciento respecto al afio anterior.

TRANSPORTE LATINO | MARZO DE 2019 1
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MAYOR SEGURIDAD
PIDE LA NTSB

a Junta Nacional de Sequridad del
L Transporte (NTSB por sus siglas en inglés)

presentd su Lista de Mejoras mds
Buscadas de Sequridad en el Transporte en 2019-
2020, en la que 6 de los 10 articulos estdn relacio-
nados con los conductores de camiones y la
industria de camiones.

Entre las recomendaciones que podrian
afectar positivamente el transporte por camion
se encuentran la eliminacion de las distraccio-
nes al conducir, la eliminacion del uso de alcohol
y drogas, la implementacién de una estrategia
para reducir los choques por exceso de veloci-
dad, una mayor implementacién de sistemas
para evitar colisiones, la reduccion de los acci-
dentes relacionados con la fatiga y la necesidad
de hacer valoraciones sobre la apnea obstructi-
va del suefio (deteccidn y tratamiento).

La NTSB no tiene poder regulador, sin embar-
go, su trabajo es recomendar a los requladores
formas de prevenir chogues y accidentes morta-
les en todos los modos de transporte. Ahora,
hablemos de las recomendaciones.

Distracciones al conducir. La NTSB reco-
mienda que todos los estados agreguen cddi-
gos de distraccion del conductor a los formu-
larios de investigacion de accidentes de tran-
sito y prohiban el uso de dispositivos electré-
nicos portatiles que no sean de emergencia
para todos los conductores, excepto cuando
se usa un software de navegacidn.

El grupo también recomienda que los esta-
dos utilicen la aplicacion de alta visibilidad para
respaldar estas prohibiciones, asi como el uso
de campafias de informacion puiblica para adver-
tir a los conductores sobre el uso de teléfonos
celulares y otros dispositivos mientras condu-
cen. La NTSB también fomenta el desarrollo de
caracteristicas que deshabiliten los teléfonos
mientras un vehiculo esta en movimiento.

Abuso de alcohol y otras drogas. La NTSB
le solicita a la Administracién Federal para la
Sequridad en el Transporte (FMCSA por sus
siglas en inglés) que le otorgue a la Junta

acceso a todos los resultados positivos de las
pruebas de alcohol y drogas y las determina-
ciones de rechazo realizadas bajo los requisi-
tos de pruebas del DOT de EE. UU. El grupo
también recomienda que la FMCSA determine
la prevalencia del uso de sustancias perjudi-
ciales por parte de los conductores de camio-
nes, incluidos los cannabinoides sintéticos, y
desarrolle un plan para reducir su uso.
Estrategia para reducir los choques por
exceso de velocidad. EI grupo recomienda
gue la Administraciéon Nacional para la
Sequridad del Trafico por Carretera (NHTSA
por sus siglas en inglés), desarrolle estdnda-
res para los limitadores de velocidad en
camiones y autobuses, y requiere que todos
los camiones y autobuses de nueva fabrica-
cion estén equipados con limitadores de
velocidad. La NTSB también recomienda que
los estados aprueben leyes para permitir el
cumplimiento automatico de la velocidad.
Mds sistemas de prevencién de colisiones.
La NTSB recomienda a la NHTSA completar el
desarrollo y la aplicacién de estandares y pro-
tocolos de desempefio para los sistemas de pre-
vencion de colision en vehiculos comerciales,
asi como exigir a los fabricantes de camiones,
autobuses y automdviles que instalen sistemas

12 MARZO DE 2019 | TRANSPORTE LATINO

de prevencién de colision delantera y sistemas
automatizados de frenado de emergencia.

Reducir los choques por fatiga. La NTSB quie-
re que la FMCSA implemente un programa para
identificar a los conductores comerciales con
mayor riesgo de apnea obstructiva del suefio
(0SA, por sus siglas en inglés) y requiera que
estos conductores proporcionen evidencia a tra-
vés del proceso de certificacion médica de que
han sido evaluados y tratados adecuadamente.
El grupo también quiere que FMCSA establezca
un programa continuo para monitorear, evaluar,
informar y mejorar los programas de manejo de
fatiga implementados por las flotas.

Deteccidn y tratamiento para la AOS. La NTSB
dice que quiere ver la deteccion y el tratamien-
to obligatorios para la apnea obstructiva del
suefio para el personal de ferrocarriles y carre-
teras en posiciones sensibles a la sequridad.
Esto incluye recomendar a la FMCSA implemen-
tar un programa para identificar a los conducto-
res de camiones con OSA y hacer que las reco-
mendaciones de la Junta de Revision Médica de
la FMCSA 2016 sobre la evaluacién de la 0SA
sean de facil acceso para los examinadores
médicos, e instruir a los examinadores para que
utilicen las recomendaciones como quia al eva-
luar el riesgo de la OSA.
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a adopcion de frenos de disco para tractores
y remolgues contina aumentando en
América del Norte. Las expectativas de kilo-
metraje, vida y sequridad son altas para el crecien-
te nimero de tractores y remolques con frenos
de disco de aire; por ello, Bendix anuncid el
lanzamiento de calipers (pinzas de
freno) remanufacturados. Estos ofrecen

un precio mds bajo al tiempo que proporcio-
nan el rendimiento, la garantia y el soporte
postventa que se espera de esta marca.

"Siempre buscamos satisfacer las
necesidades de nuestro creciente
nimero de clientes de frenos de
disco de aire con productos de calidad,
por lo que tiene sentido ofrecer una opcién
de calipers remanufacturados", dijo Keith
McComsey, director de marketing y soluciones para
clientes de BSFB. “En este punto, los frenos de disco
de aire han estado disponibles en el mercado nortea-
mericano durante casi 15 afios, y los principales fabri-
cantes de camiones los instalan de serie. Al desarro-
llar estos calipers remanufacturados, combinamos el
liderazgo reconocido de Bendix en soluciones de
extremo de rueda y produccion de frenos de disco de
aire con los casi 40 afios de experiencia como lider en
remanufactura ".

Ademds, de estas pinzas de freno, Bendix anun-
ci6 unas nuevas balatas de reemplazo de menor
costo para los frenos de disco de aire, las BA235. Las
balatas BA235 ofrecen una alternativa de menor
costo para el reemplazo de las mismas, al tiempo
que conserva el rendimiento, la garantia y el
soporte postventa de Bendix. Estas balatas son
adecuadas para el sequndo o tercer propietario
de camion y estan disponibles a través de los
concesionarios autorizados.

También ofrecen la balata original BX276
de larga duracidn, la cual es adecuada para
todas las aplicaciones y proporciona un /
volumen mds portdtil y una tasa de des-
gaste mejorada. Para aplicaciones de ser-
vicio severo, como basura y autobuses
escolares, Bendix ofrece la almohadilla
BX283. Todas estas pastillas ADB de
Bendix cumplen con los requisitos de
FMVSS-121 y los requisitos actuales de la
Iniciativa de Frenos sin Cobre de la EPA.
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NIKOLA USARA
BATERIAS
ADEMAS DE
HIDROGENO

ikola Motor Company, quien estd traba-
N jando para desarrollar un tractor Clase

8 impulsado por hidrégeno, anuncid
que presentara un tractor a bateria en su even-
to Nikola World este abril. La compafiia irrum-
pi6 con su tractor de celdas de combustible de
hidrégeno-eléctrico en diciembre de 2016. A
pesar de la adicion de una opcién de bateria a
su portafolio, la compaiiia tuited que no estaba
desviandose del enfoque en el hidrégeno, sino
que simplemente estaba ofreciendo opciones
de bateria para aplicaciones de rango mas
corto que no sean sensibles al peso.

"Cero implicaciones sobre el hidrdgeno",
dice el tweet de @nikolamotor. “’Hidrégeno para
larga distancia, mds de 700 estaciones y mas de
14 mil millones en pedidos anticipados para H2 y
aumentando cada dia. Los clientes de BEV no
compiten con el hidrégeno, ya que son principal-

mente para el interior de la ciudad y mucho
menos alcance ". La compafiia llamé al hidrége-
no su “enfoque principal” a largo plazo con las
ventas de hidrdgeno 50 a 1 en comparacion con
las eléctricas. "Creemos que ambos tienen su
lugar", escribid la compafiia en Twitter.

Segin Nikola, los modelos de hidrégeno son
5,000 libras mas livianos y ofrecen costos de
operacion mas bajos en aplicaciones de larga
distancia, incluso teniendo en cuenta los costos
de hidrdgeno. Nikola ya ha atraido inversiones y
asociaciones con proveedores importantes,

incluida la inversion de Wabco y la compra de
Ryder y Bosch. También obtuvo miles de pedi-
dos para su plataforma de hidrégeno eléctrico
de las principales flotas. La compafiia pretende
desplegar unidades de pruebas para flotas este
afio y comenzar a aumentar la produccion este
afio y el préximo. También estd desarrollando
una red de abastecimiento de hidrégeno. Si bien
el Nikola One funciona con energia eléctrica,
utilizara hidrégeno como combustible para
generar electricidad, en lugar de cargar las
baterias utilizando un enchufe.

NUEVO

EN LOS VOLVO VNL'Y VNX

olvo Trucks anuncid en febrero que una
Vestacién de trabajo ergondmicamente
avanzada estard disponible como equi-
pamiento opcional a sus modelos VNL 760, 740 y
VNX 740, ofreciendo un entorno de vida y traba-
jo flexible para los conductores. Allison Athey,
gerente de mercadotecnia de productos en
Volvo Trucks North America, dice que la capaci-
dad de crear un espacio vital y un entorno de
trabajo “todo en uno” excepcionales es esencial
para que una flota tenga capacidad para atraer
y mantener a los conductores.
Las estaciones de trabajo incluyen un drea
de descanso y una mesa para relajarse, comer y
ponerse al dia con el trabajo, las cuales se pue-
den bajar para que la base de los cojines de los
asientos se convierta en una cama. Las mejoras

ESPACIO
DE TRABAJO

adicionales incluyen una mesa en dngulo para
sentarse mas fdcilmente; un dngulo del respal-
do acolchado de 103 grados para mejorar la
comodidad en el asiento y cojines conectados
qgue se pueden asequrar facilmente para permi-
tir un descanso adecuado.

Con varias posibilidades de configuracion,
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los conductores que viajan solos pueden pre-
ferir dejar la mesa y dormir en la litera supe-
rior, mientras que los conductores en equipo
pueden optar por colapsar la mesa para utili-
zar ambas literas. La estacion de trabajo tam-
bién tiene espacio para almacenamiento den-
tro de las bases de las literas inferiores.



GANANCIAS le:conn EN 2018
PARA PROPIETARIOS-OPERADORES

a alta demanda que disfrutaron los camio-
L neros durante la mayor parte de 2018 pro-

dujo fuertes aumentos en las tasas, lo cual
elevd los ingresos netos de los propietarios-ope-
radores. Con base en mds de 15,000 clientes pro-
pietarios-operadores independientes y arrenda-
dores de ATBS, la compafiia de servicios financie-
ros mas grande del pais, los propietarios-opera-
dores ganaron $65,360 en promedio en el afio.
Esto es un aumento de 8.6 por ciento, 0 $ 5,178,
respecto a 2017, cuando los operadores propieta-
rios promediaron $ 60,182. "Fue un afio récord en
muchas dreas y un gran afio para ser un operador
propietario", dice Todd Amen, CEO de ATBS.

El promedio general de millas se redujo 5.8 por
ciento a 103,800. "Esta es la media de millas mds
baja registrada y es el resultado de contratistas
independientes que ganan un récord de dinero y
un mayor pago por carga", dice Amen. Algunas de
las caidas de kilometraje, que "fueron mds pro-
nunciadas en la sequnda parte del afio", probable-

mente se debieron a la fuerte aplicacién de los dis-
positivos de registro electronico que comenzaron
el 1de abril, dice. "Pero siempre encontramos que
cuando las tasas, ganancias e ingresos aumentan,
los conductores recorren menos millas y son mas
exigentes con las cargas".

De los segmentos divididos por ATBS, los
camiones de cama plana obtuvieron los mejores
resultados netos, con un promedio de $ 77,720.
Los transportistas de camiones secos obtuvieron
una compensacion de $ 66,655 y los transportis-

tas de refrigerados, $ 53,798. Los independientes
promediaron $ 64,219. Lo movido que estuvo el
mercado de carga durante los tres primeros tri-
mestres de 2018 se reflejo mas dramdticamente
en los ingresos por milla. Este aumentd 14.3 por
ciento respecto a 2017, 0 19 centavos por milla, a
$1.55. Sin embargo, los precios del combustible
aumentaron un 21 por ciento, lo que redujo los
ingresos de 8 cpm, por lo que "los ingresos netos
por milla aumentaron 11 cpm", dice Amen.
Haciendo eco de prondsticos similares de la
industria, ATBS predice un afio plano para los
propietarios-operadores. "Hemos agregado
capacidad, la carga se ha desacelerado un poco
y, como resultado, las tarifas al contado han
bajado significativamente", dice Amen. "Vemos
un poco de preferencia por la calidad, donde
muchos de los contratistas independientes que
participaron en el mercado al contado en los
Gltimos afios buscardn trabajar para flotas que
tienen fletes constantes y constantes".

¢POR QUE COMPRAR UNA LLANTA NUEVA
CUANDO PUEDES TENER UNA MEJOR?

Los renevados Bandag no solo han demostrado poder competir con la confiabilidad y el rendimiento de las llantas
nuevas, sino que son esencialmente mas eficientes en el consumo de combustible. ;Cémo? Los cascos de las llantas
se comprimen con el uso, mejorando su resistencia al rodado, haciéndolos en promedio un 3% mas eficientes en

el consumo de combustible con el pasar del tiempo.

Acepte el Desafio de Bandag y compruébelo usted mismo. Si nuestros renevados en aplicacion especifica no
entregan un menor costo promedio por milla de lo que entrega otra llanta comparable que esté utilizando, le
pagaremos la diferencia. Garantizado!

Encuentre un distribuidor hoy mismo en BuiltForBetter.com. bondog

-

HECHO PARA SER MEJOR
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REY NORDICO

VOLVO FH16 750

CUANDO SE TRATA DE ARRASTRES DE LARGA DISTANCIA VOLVO ES UNA DE LAS EMPRESAS LIDERES A NIVEL MUNDIAL GRACIAS A
CAMIONES COMO EL FH16, SU BUQUE INSIGNIA. BAJO UNA REFINADA FACHADA, HAY UNA “BESTIA™ CAPAZ DE MOVER TONELADAS
CON UNA EXCELENTE EFICIENCIA DE COMBUSTIBLE Y LA CONFIABILIDAD QUE CARACTERIZA A ESTA MARCA SUECA. »
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uando una marca como Volvo, que
estd entre las mejor calificadas por
camioneros en todo el mundo, te dice
que el FH16 750 es “la culminacidn de todo lo
gue sabemos sobre camiones y algo mds",
sabes que estas frente a un camion de respe-
to. Sobretodo porque es el reflejo de la filoso-
fia de la marca de crear los trenes motrices
mds eficientes y capaces, aquellos en los que
la potencia se transfiere al piso rapida y con-
fiablemente, sin importar la superficie. Por
esto es que en el “nuevo” FH16 elevaron el
poder en 50 HP sin comprometer la durabili-
dad ni el consumo de combustible para recla-
mar el titulo del camion mds potente del
mundo gue por un tiempo les arrebaté Scania.
El 750 en el nombre hace referencia a los
caballos de fuerza del motor de 16 litros, pero lo
que es realmente impresionante es el par motor
del mismo: 2,617 Ib-pie, del que el 90% estd dis-
ponible en cuestion de sequndos, lo que lo con-
vierte en uno de los camiones mas aptos para la
industria del transporte por carretera, mineria,
madera o construccién. Por supuesto, también
esta disponible con otros rangos de potencia y
torque para quien no requiere todo el poder que
el motor D16G es capaz de otorgar.

DISENO

La imagen es la misma con la que se pre-
sentd hace unos afios para celebrar el 25 ani-
versario de este modelo, con una apariencia
sélida y robusta. Poderosa. Lo que mds resal-
ta al frente es la parrilla plateada con
toques de cromo, que llama la atencidn en
cualquier carretera, especialmente por el
contraste que presenta con el oscuro
color café de la carroceria, que Volvo
llama Fiordo Mistico. Otras partes en
cromo que saltan a la vista son el escalén
frontal, los asideros de las puertas y el
logo de la marca. Los faros, trapezoidales,
contribuyen a darle un aspecto moderno
al camidn; especialmente con las luces LED
de dia en forma de V.

Hay tres alturas de chasis distintas para
tractores y rigidos: baja, media y alta, cada
una pensada para una aplicacion diferente. EI
primero estd disefiado para el transporte
pesado en carreteras en buen estado con
suspension neumatica integral. La altura
media es idonea para los camiones con ejes
delanteros bajos en combinacion con suspen-
sion delantera neumatica o de ballestas. El
chasis alto esta pensado para camiones con
suspension de ballestas y para los que se uti-
lizan en construccion. »»




ENDETALLE
FICHA TECNICA

MOTOR
* Volvo D16K de 16 litros, 550 a 750 HP y
2,064 a 2,617 Ib-pie

TRANSMISIONES

e Automatica Volvo I-Shift de 12 velocidades
con 102 embragues

* Manual de 14 velocidades

SUSPENSION DELANTERA
* Muelles parabélicos

SUSPENSION TRASERA
 Neumética

TRANSPORTE LATINO | MARZO DE 2019 | 21



INTERIOR

Las cabinas cuentan con un aspecto
totalmente nuevo gracias al reacomodo de
los postes A, el parabrisas y el nuevo dise-
fio de la parrilla; aunque no le vendria mal
un pequeiio redisefio, pues la imagen ya se
siente algo vieja. Los asientos son bastante
cémodos y el puesto de manejo estd per-
fectamente rematado tanto por posicién
como por ergonomia; algo a lo que también
ayuda que el volante sea ajustable en pro-
fundidad y altura. La palanca del cambio
automatizado I-Shift no ha variado su posi-
cion y se sitda justo al lado del asiento. En
cuanto a sequridad no tendrds nada de qué
preocuparte, pues todas las cabinas han
superado las pruebas de impacto suecas,
que son de las mas exigentes del mundo.

Hay tres tipos de cabina: dormitorio,
Globetrotter y Globetrotter XL. La primera

M P E— 'rf- -

del mundo :

ofrece comodo alojamiento nocturno para
una o dos personas y dispone de gran can-
tidad de espacios de almacenamiento. La
seqgunda tiene una altura elevada que
ofrece una gran cantidad de espacio de

almacenamiento, facilita el movimiento
dentro de la cabina y permite dormir a dos
personas, aunque para hacerlo cémoda-
mente hay que elegir una litera mas gran-
de de la lista de opciones. La tercera ofre-




ce lo mismo que la anterior, pero con mds
altura, espacio y comodidad tanto en la
cabina como en las literas.

El tablero presenta un disefio ligera-
mente curvado que permite al conductor

Ilegar con comodidad a todos los contro-
les. En el centro hay un nuevo panel de ins-
trumentos combinado con una pantalla en
blanco y negro de gran tamafio con infor-
macion para el conductor. Existen varios

paquetes de cabinas diferentes que con-
tienen equipamiento extra, como una lite-
ra abatible, los sistemas de sequridad acti-
va de Volvo y funciones de gama alta para
el sistema de sonido estéreo. »

TRANSPORTE LATINO | MARZO DE 2019
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MOTOR Y TRANSMISIONES

Hace un par de afios, Volvo afiadié una
mecanica de 13 litros a la oferta del FH16,
pero parece que no tuvo mucho éxito porque
ahora dnicamente estd disponible con el
motor D16, como en un principio. El rango de
potencia va de 550 a 750 HP, mientras que el
par motor va de 1,954 a 2,617 Ib-pie. Como es
de esperarse, cumple con la estricta norma-
tiva Euro 6 gracias al uso de tecnologias
como catalizador por oxidacion diésel, filtro
de particulas diesel y catalizadores de
Reduccion Selectiva y de Sintesis de
Amoniaco.

En lo que respecta a la transmision, lo mas
interesante es la caja de cambios automatica
I-Shift, que ofrece un nivel de conduccidn
antes inalcanzable para transportes de 80 o
mds toneladas gracias a que se ha desarrolla-
do un nuevo software en el sistema de trans-
mision. La caja de cambios se ha disefiado
para que se adapte a las necesidades requeri-
das sequn las condiciones de cada actividad y
también estd disponible una con doble embra-
gue. Ademds hay varias cajas manuales de 14
relaciones con split (desmultiplicacion de mar-
cha) y range (desmultiplicacion de gama), con
o sin sobremarcha (overdrive).

MANEJO

Por mucho que tratemos de ponerlo en
aprietos, el FH16 sélo nos reclamard que
estemos atentos a la conduccién, debido a lo
rapido que podemos circular en cualquier
situacion. El sistema de suspensién neumati-
ca controlada electrénicamente (ECS por sus
siglas en inglés) ofrece una gran comodidad y
proteccion para la carga, ya que se ajusta
automaticamente, por lo que el camién man-
tiene una altura constante y compensa la dis-
tribucion desigual de las cargas.

El control manual de la altura facilita el
ajuste de la altura de la plataforma de carga
para adaptarla a la del resorte de carga. ECS
esta disponible en dos versiones: Suspension
neumdtica integral para todas las ruedas del
camion y suspensién neumatica trasera. Para
los mayores pesos brutos, existe el eje
Tridem con suspension neumdtica, combina-
do con un eje direccional,. EIl eje Tridem se
caracteriza por una alta estabilidad y buena
traccion incluso en condiciones dificiles. Un
eje direccional, combinado con una distancia
entre ejes corta, significa que el camion es
muy facil de maniobrar, con radios de giro
pequefios.

i
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camiones inteligentes. No en el sentido relacionado con la conectivi-

dad y la telemetria en que entendemos ahora este término, sino que
se trataba de camiones de cabina baja maniobrables, con un bajo costo
de propiedad y una durabilidad a prueba de balas. La marca japonesa
llegé con tanta fuerza que, en tan solo dos afios, sus camiones de cabi-
na baja se convirtieron en los mds vendidos de su segmento. En total,
han llegado a las calles de nuestro pais mds de 500,000 camiones.

El que nos ocupa este mes, el NPR, es parte de la Serie N, la cual
se vende en mds de 100 paises y, de acuerdo a Isuzu, es lider de
ventas en 19 de ellos; de hecho, producen 224,000 camiones de
esta Serie cada afio, lo cual representa aproximadamente un ter-
cio del total de su produccidn. La herencia del NPR data de 1959,
pero el NPR del siglo XXI ha evolucionado bastante en lo que se
refiere a desempefio y tecnologia. Por otro lado, la premisa basi-
ca y su misién no han cambiado con el pasar de los afios: transpor-
tar bienes en ambientes urbanos con facilidad y eficiencia.

EI NPR viene con dos tipos de cabinas (Estandar con capacidad
para tres pasajeros y Crew para siete), distancias entre ejes (de 109 a
176 pulgadas con capacidad para carrocerias de 10 a 20 pies) y clasifi-
caciones de peso bruto vehicular de 12,000 a 16,000 libras (en el NPR-
XD). Para este afio se ofrecen dos diferentes motores (ya no tres), uno
a diesel y uno de gasolina que puede usar CNG/LPG. En cuanto a capa-
cidad de carga, este “caballo de batalla” ofrece un rango de 6,978 a
8,905 libras.

DISENO

I suzu llegé a Estados Unidos hace 25 afios con la promesa de ofrecer

El aspecto del NPR habla de trabajo, trabajo y mds trabajo, pues
tiene un aspecto claramente funcional. El enorme parabrisas te da una
visibilidad sin precedentes con la cual puedes ver todo lo que ocurre
frente a ti a solo unas pocas pulgadas de distancia; las ventanas tam-
bién ayudan a disminuir los puntos ciegos por su gran tamafio y porque
no son rectas, sino que van creciendo al acercarse al poste A. »»

vocacional:



- EN DETALLE
FICHA TECNICA
MOTOR
* 4 en |inea diesel de 5.2 litros,
215 HP y 452 Ib-pie
e « V8 de gasolina de 6.0 litros,
_ P————

297 HP y 390 Ib-pie

TRANSMISION
« Automaéticas de 6 velocidades

SUSPENSION DELANTERA
« Conica

SUSPENSION TRASERA
« Hojas mdltiples
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El NPR no ganaria ningin concurso de
belleza, pero no pretende hacerlo. En el
mundo del transporte lo que mds importa es
hacer el trabajo, y hacerlo bien. Y para ello
este Isuzu se pinta solo. Los grupos dpticos
estdn ubicados en los costados de la parrilla,
justo en las orillas delanteras. Las luces direc-
cionales son inmensas y los faros son de focos
convencionales, los cuales resultan mds que
suficientes para circular en una ciudad.

Algo que resulta extremadamente conve-
niente es que la cabina se inclina hacia adelan-
te para facilitar el acceso al motor cuando hay

vocacional:

gue hacer alguna reparacion; vamos, incluso
resulta comodo para inspeccionar mejor las
llantas y la suspensién. Los espejos retroviso-
res son bastante amplios, perfectos para
saber qué pasa a tu alrededor en todo momen-
to, pero el ajuste es manual, si quieres algo
mds “elegante” hay disponibles unos calefac-
tados con ajuste eléctrico de manera opcional.

INTERIOR

Ingresar a la cabina resulta extremada-
mente fdcil gracias a que las puertas se
abren 90 grados, las barras de agarre estan
bien colocadas y la base de los escalones
tiene una excelente traccion tanto para el
conductor como para el pasajero. La cabina
es muy amplia, con mucho espacio para las
piernas y la cabeza. Los pldsticos duros que
predominan por la cabina delatan su natura-
leza utilitaria, pero el uso de diferentes tex-
turas y materiales da una impresion de cali-
dad. Los asientos de tela tipo velour y el piso
de PVC completan la atmésfera trabajadora.
La iluminacion es un aspecto que hay que
destacar, pues ademas de la tipica luz de
cabina, el NPR tiene una luz fluorescente que
brilla por toda la cabina y se activa utilizando
un interruptor independiente. éVen a lo que
nos referimos con lo de trabajar mds inteli-
gentemente?

Hay varios lugares para almacenar cosas,
desde pequefios compartimentos a charolas

30

distribuidos por toda la cabina, asi como dos
compartimentos en la parte superior. Entre
las cosas que podrian mejorar estd el hecho
de que solamente tiene dos posavasos y que
las bolsas de las puertas son algo pequefias,
pues tienen espacio para poco mds que un
portapapeles. Ademds, tampoco hay puertos
auxiliares o USB, aunque si una salida de
corriente de 12 volts.

Los asientos con son cémodos y el del




conductor lleva una perilla para reqular la
rigidez de la misma segtn el peso del mismo;
el volante de dos brazos es ajustable en altu-
ra y profundidad, lo cual te permite encontrar
una posicion confortable de manejo sin
mayor problema. El sistema de sonido es bas-
tante basico, nada de pantallas tactiles a
colores ni mucho menos, pero si quieres algo
mds de equipamiento esta disponible un
radio con Bluetooth de manera opcional. »»

TRANSPORTE LATINO | MARZO DE 2019

31



MOTOR Y TRANSMISION

Pasando a temas mas importantes, el NPR
esta disponible con dos diferentes motores,
uno a diesel y uno a gasolina, el cual puede
emplear también gas natural comprimido o
licuado. El diesel es un cuatro cilindros de 5.2
litros con 215 HP y 452 Ib-pie, el cual tiene
una excelente respuesta desde bajas revolu-
ciones y una autonomia de mds de 430 millas
(claro, todo depende de tus habitos y condi-
ciones de manejo).

La otra opcion es un V8 a gasolina de 6.0

vocacional:

litros con 297 HP y 390 Ib-pie, el cual, como
ya hemos comentado, puede adecuarse para
utilizar CNG o LNG, algo que resulta muy Util
si trabajas en ciudades con restricciones
ambientales estrictas, quieres reducir tus
gastos en combustible o simplemente tener
camiones mds amigables con el medio
ambiente. En cuanto a la transmision, estdn
disponibles cajas de seis velocidades para
cada tipo de motor; es decir, una para el die-
sel y una para el de gasolina. En todos los
casos tiene un gran empuje desde bajas revo-

luciones hasta alcanzar la marca de las 3,200
vueltas por minuto.

En resumen, el NPR tiene una serie de
caracteristicas que lo hacen un rival dificil de
superar en su segmento, pues ofrece una
excelente combinacion de comodidad y utili-
dad en un empaque compacto y eficiente. Lo
que le falta en presencia -porque realmente
no es muy grande- lo compensa con una
excelente ética de trabajo y una gran calidad
de ensamblado que lo mantendrén trabajan-
do duro en el camino por mucho tiempo.




Prefass

Servicio proporcionado por HELP Inc.

PONTE EN
MARCHA

CON UN MES GRATIS
DE PREPASS

Con un mes gratis® de PrePass, la
soluciéon probada para saltar las
estaciones de pesaje y casetas
de peaje, podras comenzar a
ahorrar tiempo, combustible y
dinero. jPruébalo hoy!

877-836-8412
prepass.com/regalo

Utilizar el codigo “Transporte™ por un mes gratis.”
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-; , " ANTHEM —
-l E INSIGNIA DE MACK EARA AS D STANCIAS,;f. o
*ES UN CAMIGN CON UN DISERO MODERNO Y ATREVIDO,
MUCHA TECNOLOGIA'Y UNA'CABINA BASTANTE'COMODA.
.t: " ES UN-GAMION DISENADO-PARA. MANTENER-CONTENTOS =~
A LOS CONDUCTORES E INCREMENTAR'LAS GANANCIAS, =
ESPECIALMENTE AHORA QUE ES HASTA UN 9.5% MAS
: EFICIENTE CON EL PAQUETE HE+.




americano:

por: TRANSPORTE LATINO / EDGARDO I0RIO

Cuando Mack present6 el Anthem en
septiembre de 2017, quedd claro que
la marca estaba iniciando una nueva
era, pues se trata de un camion con un disefio
gue rompid con lo que Mack nos tenia acos-
tumbrados, presentando una apariencia impo-
nente y robusta que resulta muy atractiva. Y
aunque no lo parece a simple vista, se trata
de un camion que tiene un mejor consu-
mo de combustible que los Pinnacle de
eje retrasado, a los cuales reemplaza
como el buque insignia de la marca.
Para no dormirse en sus laureles,

Mack presentd en el Gltimo trimestre del
2018 el paquete HE+, el cual esta disefia-
do para hacer alin mas eficiente al
Anthem. Las cifras son impactantes,
pues en Mack hablan de una reduccion de
hasta un 9.5% en el consumo de combus-
tible. ElI paquete HE+ utiliza Ia
Tecnologia de Recuperacion de Energia
de Mack, la cual captura la energia resi-
dual del motor -que de otro modo seria
desperdiciada- y la inserta nuevamente
al tren motriz. Ademds, combina varias
mejoras aerodindmicas como faldones en
la defensa y costados, extensiones late-
rales y en la parte trasera, entre otras.




DISENO

En una clara estrategia de diferenciacion, el
Anthem tiene un disefio exterior que se parece
poco al del Pinnacle, pero que utiliza elemen-
tos de camiones de antafio. La robusta, grande
y estructurada parrilla recuerda al SuperLiner,
mientras que las salpicaderas planas y de mar-
cadas lineas son un guifio al RD Model. Los
disefiadores e ingenieros de Mack utilizaron
modelacion avanzada por computadora y reali-
zaron pruebas en el Centro Espacial Kennedy
para crear unas lineas que redujeran la carga
aerodindmica un seis por ciento y ayudaran a
incrementar la eficiencia de combustible hasta
un tres por ciento comparado con un Pinnacle

con equipamiento similar.

Un ejemplo son las salpicaderas planas, las
cuales ayudan a mover el aire hacia la parte
lateral e inferior del camion, reduciendo el
arrastre aerodinamico. Otro elemento que
ayuda a cortar el viento es el cofre, el cual se
eleva conforme se acerca al parabrisas para diri-
gir el aire a la parte superior del camion; ademds
esta inclinacion mejora la visibilidad. La visera
esta disefiada para cortar el aire sin crear turbu-
lencia y desde alli el aire pasa sobre un techo de
una sola pieza que mueve suavemente el aire
sobre y alrededor del dormitorio y el trdiler. En
la cabina dormitorio de 70 pulgadas, un alerén
en el techo con una pestafia ajustable ayuda a

mejorar el flujo de aire de la cabina al trailer.

Los espejos retrovisores estdan montados
en el cofre en una posicién elevada, lo cual
reduce la resistencia al viento al empujar el
aire alrededor de los espejos de las puertas.
Ademas, los primeros ofrecen una vista pano-
rdmica de los dos lados del camidn practica-
mente eliminando los puntos ciegos. Los
espejos son grandes y si quieres puedes qui-
tarlos, pero resultan dtiles. Bajo casi cual-
quier circunstancia la vibracién es minima y
menos notable que en los espejos que se
montan en la salpicadera con un tripié. Para
reducir el riesgo de dafios, giran sobre si mis-
mos en caso de un impacto. »»
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El cofre como la defensa del Anthem no sélo
mejoran la aerodindmica, también ayudan a
reducir el tiempo de servicio, pues ambos estdn
hechos de tres piezas. Un nuevo cierre central
para el cofre debajo de la parrilla elimina la nece-
sidad de ir a cada lado del camion para liberar
uno y abrir el cofre. Ademads, se requiere de un
esfuerzo 50 por ciento menor para abrirlo.

Mantener el aire pegado al camién también
hace mas silencioso el interior, lo cual reduce la
fatiga al manejar. es posible hablar a un volumen
normal y escuchar la banda civil o mdsica sin
tener que subir mucho el volumen. Por otro lado,
Mack utiliza LED adentro y afuera. Los nuevos
faros de LED son 66% mds brillantes, casi
doblando los limenes de las luces bajas, y prove-
en una luz mas ancha y blanca utilizando menos
energia. EI Anthem estard en las carreteras en
enero y puedes ordenarlo en tres versiones:
cabina de dia, cabina dormitorio de techo plano
de 48 pulgadas o dormitorio elevado de 70".

INTERIOR

Al subir y bajar del camion, lo primero que
notas es que la manija estd en una posicién mas
baja respecto al poste A, lo cual hace mas facil
mantener tres puntos de contacto. La palanca de
a transmisién manual automatizada estd ubicada
mas arriba en el tablero, cerca del conductor. Los
interruptores -cortados con laser- también estan

americano:

en una posicion mds alta, mientras que otras
cosas que antes se controlaban con interruptores
-como los limpiadores o el freno del motor- han
sido eliminados por completo del tablero y reco-
locados en palancas detrds del volante. Esto es
un movimiento simple y muy intuitivo, de esos
que se agradecen cuando los tienes, especial-
mente en funciones bdsicas de manejo.

El volante con fondo plano crea mds espacio
entre éste y el regazo del conductor, lo que hace
mds fdcil entrar y salir del camién, especialmen-
te cuando el asiento estd totalmente elevado.
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Ademds, esto deberia ayudar a los conductores
altos a encontrar una posicién de manejo mas
comoda, o a al menos darles la oportunidad de
acercarse mas al volante. Otra cosa que nos
gustd mucho fueron los controles iluminados
para el control de crucero, el sistema de sonido
y el bluetooth. La pantalla a color de 5 pulgadas
en el panel de instrumentos muestra informacion
de monitoreo del vehiculo, incluyendo la tempe-
ratura del motor y del aceite, odémetros de
viaje, estatutos del sistema de postratamiento
de gases y la presion de las llantas. »»




n I] R LONG BEACH GP COURSE M M’ ROAD ATLANTA

1 LONG BEACH, CA ATLANTA, GA
G0 011 oy e
toase  SCORCHED wares  THE GAUNTLET
ORLANDO SPEEDWORLD WALL SPEEDWAY
2 At ORLANDO, FL JUN WALL, NJ

o s U

*SUBJECT T0 CHANGE

FOR MORE INFORMATION,
FOLLOW US FOR EVEN MORE DRIFTING ACTION

5
/AmFORCE.COM

-,
o<

[ENERG Y{DRINKY
A!ﬁflilles

i THROWDOWN e SKOWDOWN

J /| EVERGREEN SPEEDWAY O[ P TEXAS MOTOR SPEEDWAY
5 MONROE, WA 7 DALLAS, TX

1§ 11 oy o
weare  CROSSROADS wtens  TITLE FIGHT

BATEWAY MOTORSPORTS PARK HOUSE OF DRIFT

E A ST. LOUIS, MO a il IRWINDALE, CA

W oy Y oy

W @FORMULADRIFT
#FORMULADRIFT

£ EGFORMULAD | § | /FORMULADRIFT
#FORMULAD

O

Permatex @
AUfomundo

= Lot Ly 7l



La cabina es espaciosa y con buenos acaba-
dos. El dormitorio de 70 pulgadas tiene un 35%
mds espacio que los modelos anteriores y 27 pies
clbicos de almacenamiento adicionales, inclu-
yendo 3 cajones debajo de la litera. Un panel
montado en el dormitorio tiene tomas de
corriente, puertos USB y controles para el esté-
reo la luz interior y el sistema de aire acondicio-
nado. La luz de la cabina es requlable en el peri-
metro del ambiente del conductor, las luces de
tareay las superiores. Las persianas son como de
avion, bloguean el 100 por ciento de la luz y estdn
integradas con las ventanas inclinadas para dejar
entrar el aire pero mantener afuera la lluvia.

MOTOR Y TRANSMISION

El Anthem esta disponible con el motor MP8
de 13 litros con hasta 505 HP y 1,860 Ib-pie,
dependiendo de las especificaciones. También
esta disponible como opcidn el MP7 con hasta
425 HP y 1,560 Ib-pie. Los paquetes de downspe-
eding SuperEconodyne de Mack estdn disponi-
bles para ambos motores. Otra alternativa es el
motor MP8 con capitalizacién del turbo, espe-
cialmente disefiado para arrastres largos, el cual
convierte la energia residual del escape en ener-
gia mecanica que se alimenta nuevamente al
motor, lo cual afiade hasta 50 HP adicionales,
permitiendo un incremento sustancial en la efi-
ciencia de combustible de hasta un 8.8 por cien-
to. Este motor tiene una potencia de 445 HP y un

americano:

torque de 1,860 Ib-pie, por lo que no le falta fuer-
za para hacer el trabajo.

Como en todos los camiones de Mack, la
transmision manual automatizada mDRIVE viene
de serie y en el caso del Anthem es una de 12
velocidades. También hay disponible una
mDRIVE HD reforzada, con variantes de 13 y 14
cambios que afiaden una o dos velocidades
slper lentas. En cuanto a sequridad, lleva de
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serie el sistema Wingman Fusion de Bendix, el
cual utiliza camaras y radares para prevenir coli-
siones, gestionar el control adaptativo de cruce-
roy la advertencia de abandono de carril. El con-
trol de crucero adaptativo es algo muy dtil en
trayectos largos, ya que no sélo evita que el con-
ductor tenga que estar acelerando y frenando
constantemente para controlar la velocidad -lo
cual causa resulta cansado a la larga-, sino que
también ayuda a mantener un consumo de com-
bustible mds eficiente.

EN DETALLE
FICHA TECNICA

MOTORES

© MP7 de 1 litros con 325 a 425 HP y 1,260 a 1,560 Ib-pie
 MP8 de 13 litros con 415 a 505 HP y 1,460 a 1,860 Ib-pie
© MP8-TC de 13 litros con 415 a 445 HP y 1,460 a 1,860 Ib-pie

TRANSMISIONES

e Manuales Maxitorque ES, Eaton Fuller
© Automatizadas mDrive y mDrive HD
e Automatica Allison Serie 4000

SUSPENSION DELANTERA
© Muelles parabdlicos
® Neumatica

* SUSPENSION TRASERA
© Neumatica Twin-Y
© Muelles mRIDE
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TRANSIT 2019
DURANTE MAS DE CINCO ANOS, LA FORD TRANSIT HA LIDERADO EL SEGMENTO DE LAS VANS DE CARGA GRACIAS A UNA

COMBINACION DE TRES EFICIENTES MOTORES, UNA GRAN CAPACIDAD DE CARGA Y LA VERSATILIDAD QUE LE DAN TRES: & PRt \
CARROCERIAS Y ALTURAS DE TECHO, DOS DISTANCIAS ENTRE EJES Y VARIAS CONFIGURACIONES DE PUER
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Q LA FORD TRANSIT RECIBIO CUATRO ESTRELLAS EN LA CALIFICACION GENERAL POR PARTE DE LA ADMINISTRACION NACIONAL [DAD EN'LAS
CARRETERAS Y EL TRANSPORTE (NHTSA POR SU SIGLAS EN INGLES). ESTO PORQUE VIENE EQUIPADA CON FRENOS DE DISCO EN LAS CUATRO RUEDAS CON ABS DE

o~
=
5

utilitario:

—

asaron muchos afios antes de que
PFord se decidiera a presentar la
Transit en Estados Unidos, pues este
movimiento claramente seria la sentencia de
muerte de la Econoline, la segunda van de
carga mds vendida en la historia. Pero todo
tiene un principio y un fin, por lo cual hace
cinco afios Ford tomo la decision y trajo al
pais una van que rompié con todos los para-
digmas del segmento en su momento.
La Transit es una van europea que fue
adaptada para el mercado norteamericano,

44

SERIE, AS{ COMO CONTROL DE ESTABILIDAD CON TECNOLOGIA QUE LIMITA EL BALANCE, BOLSAS DE AIRE FRONTALES Y DE CORTINA PARA PASAJERQ Y CONDUCTOR.
ADEMAS, TAMBIEN LLEVA DE SERIE UN SISTEMA DE MONITOREO DE PRESION DE LLANTAS. HAN PASADO YA CINCO ANOS DESDE QUE FORD TRAJO LA TRANSIT A
ESTADOS UNIDOS Y EL LA ACEPTACION DEL PUBLICO A LO LARGO DEL TIEMPO HA DEJADO CLARO QUE LOS MANDAMASES DE LA FIRMA DEL OVALO DIERQ
JUSTO EN EL BLANCO CON ESTA VAN QUE, DESDE SU LANZAMIENTO, NO SOLO LIDERG EL SEGMENTO, SINO QUE LO REVOLUCIONO.

—

pero no crean que la trajeron de buenas a pri-
meras. La gente de Ford pasd afios planeando
y disefiando la Transit para asequrarse que
cumpliera con todos los requerimientos de
los compradores norteamericanos. Prueba de
ello es el excelente recibimiento por parte
del publico y la critica desde que llegé a las
calles para convertirse en una de las vans de
reparto mas interesantes del mercado. De
hecho, es la dnica que mantiene un creci-
miento sostenido de ventas afio tras afio
(aunque la Ram ProMaster tuvo un gran
2018).

El mayor logro de la Transit es que su cons-




truccion “uni-body" es completamente diferen-
te a la mas comun en la industria, la de carroce-
ria sobre chasis. Es un vehiculo sumamente ver-
satil, pues esta disponible en mds de doce com-
binaciones de carroceria y motor; ademas de
ofrecer un amplio espacio para carga, mejor
desempefio y economia de combustible, comodi-
dad, tecnologia y sequridad.

El volumen de carga detrds de la primera fila
de asientos va de 246.7 pies cubicos en la version
corta hasta 487.3 pies cibicos en la extendida;
pero si aun asi te falta espacio, puedes quitar el
asiento del pasajero para aumentar la capacidad
a 285 y 542.2 pies cibicos, respectivamente. En

cuanto a la carga mdxima, comienza en 3,020
libras y alcanza las 4,590 libras. En medio de estas
dos cifras, hay mds de 90 diferentes capacidades
de carga, asi que por variedad no paramos.

DISENO

Sl bien la Transit es un vehiculo utilitario, los
disefiadores se las arreglaron para darle una
apariencia llamativa; basta echar un vistazo a
los alargados faros que enmarcan la gran parri-
lla trapezoidal con trapezoides cromados y el
logotipo en el centro. Las defensas de plastico
negro no son precisamente atractivas, pero si
muy (tiles para mantener lo mds pulcra posible

EN DETALLE
FICHA TECNICA

MOTORES
litros, 275 HP y 260 Ib-pie
litros, 310 HP y 400 Ib-pie
2 litros, 185 HP y 350 Ib-pie

TRANSMISION
omatica de 6 velocidades

SPENSION DELANTERA
endiente tipo MacPherson

SUSPENSION TRASERA
Muelles parabdlicos

PRECIO
Desde $33,135

la apariencia de este tipo de vehiculos y evitar
en la medida de lo posible visitas al taller.

Encontrar una a tu medida sera cosa fécil,
pues puedes elegir entre tres diferentes lar-
gos y tres alturas para el techo. Fuera de la
parte delantera, la Transit es toda una utilita-
ria, con la conveniente -aunque poco sexy-
forma de caja de zapatos. En la parte trasera
encontramos dos puertas de hoja de piso a
techo que abren hasta 270 grados para algu-
nas versiones. Ademas, a partir de este afio
puedes ordenar una puerta corrediza en el
lado del conductor ademads de la que ya esta-
ba disponible del lado del pasajero. »»

TRANSPORTE LATINO | MARZO D|




INTERIOR

La cabina de la Transit es por mucho el mas
atractivo del segmento, pues tiene cierto pare-
cido con el del Focus -aunque pensado para una
mayor practicidad- y tiene un volante que equi-
pa el reciente sistema de dos palancas para con-
trolar el “infotenimiento” que para este afio es
el SYNC 3, el cual tiene un mejor rendimiento,
reconocimiento de voz y navegacion a través de
la interfaz. Mencidn honorifica merece el hecho
de que el equipamiento de serie incluye cdmara
de reversa y enganche de remolque con sistema
de asistencia. Los controles estan muy bien
posicionados, especialmente la palanca de cam-
bios, montada al centro de la consola, la cual
resulta mas practica que la tradicional palanca
en la columna de la direccidn. Por supuesto, hay
una gran cantidad de areas de almacenamiento
para que lleves todo lo que necesitas, ademas de
cinco portavasos en la parte delantera y espacio
adicional para cuatro botellas de agua.

Los asientos delanteros son planos pero
comodos y ajustables en varias posiciones, con
controles que son fdciles de alcanzar. Su natura-
leza utilitaria queda revelada una vez mas por los

compartimentos de carga -opcionales en algu-
nas versiones-; en las de techo alto, por ejemplo,
el espacio arriba de los asientos delanteros es
aprovechado con una repisa para acomodar
cosas. Algunas de las novedades mas recientes
incluyen una ubicacion mas alta para la cdmara
de reversa en los modelos de techo medio y alto,
asi como unos espejos retrovisores eléctricos
calefactados con direccionales integradas.
Ademas, hay un nuevo estéreo con Bluetooth con
una entrada de audio y un micréfono.

MOTORES Y TRANSMISION

La Transit tiene tres mecdnicas disponibles:
dos de gasolina, un V6 de 3.7 litros FlexFuel de
275 HP y un EcoBoost de 3.5 litros con 310 HP;
ademds de un cinco en linea diesel de 3.2 litros
con 185 HP y 350 Ib-pie de torque. Eso si, la
variedad se acabd a la hora de la transmision,
pues solo esta disponible con una automatica
de seis velocidades, aunque su desempefio y
eficiencia son tan buenos que ni los mas romdn-
ticos extrafiaran el tercer pedal, especialmente
si_consideramos lo cansado que puede ser
pasar toda la jornada pisandolo.
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HEAVY DUTY 2019

35100 LIBRAS DE CAPACIDAD DE REMOLQUE, 7,680 LIBRAS Y 1,000 LB-PIE SON TRES CIFRAS QUE TE DEBEN BASTAR PARA ECHARLE
UN VISTAZO A LA RAM HEAVY DUTY MAS CAPAZ DE LA HISTORIA. POR SUPUESTO, HAY INTERIORES MAS LUJOSOS QUE UNA CABINA
DE PRIMERA CLASE QUE INCLUYEN UNA PANTALLA DE 12" Y UN SISTEMA DE SONIDO HARMAN KARDON DE 17 BOCINAS.
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ste afio arrancd con todo en la maxima
categoria de pickups, las de uso rudo,
pues Ram y Ford presentaron sus nuevas
Heavy Duty en el Salon de Detroit, mientras que
Chevrolet desveld la Silverado HD en Chicago.

MOTOR
V8 de 6.4 litros con 410 HP y 429 Ib-pie
6L Cummins de 6.7 litros con 370 HP y 850 Ib-pie
6L Cummins HO de 6.7 litros con 400 HP y
1,000 Ib-pie

EN DETALLE

FICHA TECNICA

camioneta:
50

Durante los proximos tres meses iremos presen-
tando una por una, pero hoy comenzaremos con
la nueva Ram Heavy Duty 2019. Completamente
renovada, esta camioneta es, de acuerdo a Ram,
la pickup mas potente y capaz del segmento con
una capacidad de remolque de 35,100 libras y
una capacidad de carga de 7,680 libras, gracias

a las 1,000 Ib-pie de torque que entrega la ver-
sion de alto rendimiento del Cummins Turbo
Diesel seis en linea y 6.7 litros.

DISENO

La imagen de la nueva Ram Heavy Duty es
imponente, transmitiendo con eficacia la fuerza

SUSPENSION DELANTERA SUSPENSION TRASERA TRANSMISION
Muelles parabdlicos Muelles parabdlicos Automaticas de seis y ocho velocidades
Neumatica Neumética

Hotchkiss/Neumatica



Para su motor, transmision y el
sistema de combustible

Hecho en EE.UU., zMAX Micro-lubricante®
penetra en el metal para dispersar los
depositos perjudicales de carbon. Esto ayuda
zZMAX:

* Reducir el desgaste de las piezas vitales

del motor

* Mejorar el rendimiento

* Reducir emisiones

* Prolongar la vida del motor
* Ayuda incrementar el millaje’§

T

P / -
El UNICO PRODUCTO para su motor, sistema
de combustlble A transm|5|on ZMAX se puede
utlllzar en los motores dlesel 0 de gasollna,

.....

que se esconde bajo el cofre y, ademas, con un
disefio funcional gue incide en la aerodindmica.
Cada modelo utiliza elementos especificamente
disefiados, por lo cual la identidad de cada uno
es muy marcada. Evidentemente, también com-
parten varios componentes como la parrilla, el
cofre y las defensas; al igual que el panel de ins-
trumentos, el tablero y la consola central.
Integrada en el nuevo cofre de aluminio, la enor-
me y agresiva parrilla destila una imagen enér-
gica (y hay seis diferentes para elegir). La defen-
sa cuenta con aperturas mds grandes gue pro-
porcionan un mayor flujo de aire al motor.

@il auro parrs @5@_ Sl

www.zMAX.com
—




Hay tres grupos dpticos delanteros disponi-
bles y, en conjunto, ofrecen una excelente ilumi-
nacion: luces haldgenas, reflector por LED y pro-
yector por LED con sistema de iluminacién fron-
tal adaptativa (AFS, por sus siglas en inglés) con
hasta 15 grados de movimiento en la direccion
de marcha. El lateral de la pickup fluye con el
estilo caracteristico de Ram. Una linea bien mar-
cada conecta la defensa delantera y las puertas
de la cabina. Los nuevos estribos laterales de
disefio entrelazado exhiben un patrén de dibujo
profundo y el logo R-A-M.

La nueva Ram Heavy Duty continda ofre-
ciendo el RamBox, un sistema de almacena-
miento que incluye contenedores versatiles,
impermeables, iluminados, con cierre y drenaje,
que se integran perfectamente en los rieles de
la caja. Como novedad para 2019 cuenta con
una toma de corriente de 115 voltios y 400
watts de potencia.

MOTORES Y TRANSMISIONES
En este apartado, poder es la palabra clave,
y la Ram Heavy Duty viene equipada con exce-
lentes mecanicas. Especialmente la version de
alto rendimiento del Cummins de seis cilindros
en linea y 6.7 litros con 400 HP y hasta 1,000 Ib-

camioneta:
52

pie. Y lo mejor de todo es que es 60 libras mds
ligero que la generacion anterior. El otro motor
Cummins estd un escaldn mas abajo y ofrece
370 HP de potencia y 850 Ib-pie de torque. El
motor de serie en las Ram 2500 y 3500 Heavy
Duty es el conocido V8 HEMI de 6.4 litros de
gasolina, con 410 HP y 429 Ib-pie. En cuanto a la
transmision, los dos motores a diesel utilizan
cajas de seis velocidades, aunque el motor
Cummins de 1,000 Ib-pie esta acoplado a una
caja de cambios disefiada para soportar la colo-

sal cantidad de torque del motor. El motor HEMI
trabaja con una transmision automética de 8
velocidades.

Las nuevas Ram Heavy Duty tienen docenas
de sistemas de asistencia a la conduccion, de
serie y opcionales, como control de crucero
adaptativo, frenado automatico de emergencia,
ABS con deteccién de camino accidentado, alar-
ma de colision frontal, asistente de arranque en
pendiente, asistente de estacionamiento y de
punto ciego, por mencionar algunos. »»
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INTERIOR

Para mejorar la ergonomia, los controles
centrales han sido reubicados en una posicion
mds elevada y proxima al conductor. Las Ram
Heavy Duty 2019 estdn equipadas con el siste-
ma Uconnect 4C NAV con pantalla de tactil de 12
pulgadas, la cual puede mostrar una sola aplica-
cion, como el mapa de navegacion, o puede
dividirse en dos mitades para manejar otras
tantas aplicaciones al mismo tiempo. De mane-
ra opcional, estd disponible una pantalla a color
de 7 pulgadas en el panel de instrumentos y con
capacidad para animacion 3D, con funciones
configurables para personalizar la informacion
que recibes del ordenador.

Gracias a la utilizacion de un sistema de can-
celacion activa del ruido y de vidrio para aisla-
miento acdstico, la Ram HD 2019 es la mds silen-
ciosa de la historia (hasta 10 decibeles menos de
ruido ambiente que la generacion anterior). Con
hasta 258 litros de volumen interior en las cabi-
nas Mega Cab (incluyendo dos contenedores
atrds de los asientos traseros), presume de una
capacidad de almacenamiento 120% superior a
su mds cercana rival. La nueva consola central
tiene mas de 12 combinaciones diferentes y pasa
de una capacidad de 19.7 litros a 22.6. Ahora inclu-
ye un drea de carga mds amplia con la opcién para
ubicar un cargador inaldmbrico y espacio sufi-
ciente para colocar una pequefia tableta o un telé-
fono movil. Una bandeja portavasos en tres piezas
se desliza y oculta bajo el descansabrazos reve-
lando un profundo hueco disefiado para quardar
laptops de 15 pulgadas. Hay cuatro sistemas de
sonido diferentes, incluyendo un Harman Kardon
con 17 bocinas y un subwoofer de 8 pulgadas.

De serie, estas nuevas pickups cuentan con
un sistema de asistencia de estacionamiento
con camara de reversa de alta definicion mon-
tada en la manija de la puerta trasera, la cual
muestra imagenes dindmicas con orientacio-
nes de giro en las pantallas tdctiles de 12, 8.4
y 5 pulgadas. Asimismo, una camara con vista
de la zona de carga se localiza en el soporte
para la luz trasera de freno, proporcionando
una vista de la caja para facilitar la conexion
de la quinta rueda o el cuello de ganso, asi
como supervisar la carga transportada. »»
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Los modelos Heavy Duty generalmente
cuentan con una suspensién para cargas
pesadas, lo cual se traduce en una marcha
incomoda cuando circulan sin ellas. Para evi-
tarlo, las Ram usan Amortiguadores de
Respuesta en Frecuencia en las cuatro rue-
das, un sistema en el que las vdlvulas del
amortiguador se ajustan automdticamente
en funcion del tipo de informacién que pro-
porcionan cada uno de los neumaticos. Esto
permite a la Ram Heavy Duty oscilar entre
una suspension mas rigida en carretera y una
mds agil y liviana para transitar sobre terre-
no complicado.

Los ingenieros de Ram afiadieron muelles
progresivos, mejoraron los cojinetes y el
disefio de cinco brazos de la Ram 2500, lo
cual se traduce en un mejor comportamiento
en carretera con el vehiculo cargado y una
mayor articulacion al afrontar obstdculos en
manejo todoterreno. Como opcidn, esta dis-
ponible una suspension neumatica, la cual
incluye un nuevo Modo para bajar la Altura de
la Caja que facilita el enganche de semi-
remolques pesados.

La Ram 2500 usa dos bolsas de aire que
reemplazan a los resortes helicoidales y ase-
guran que las capacidades de carga se man-
tengan intactas. Por su parte, la Ram 3500
cuenta con una suspension trasera Hotchkiss
por muelles con la mencionada suspension
neumdtica opcional. Con el afadido de las
bolsas de aire, no solo se suaviza el trabajo
de los muelles, también se logra un movi-
miento uniforme de la suspension cuando el
vehiculo circula descargado.

En cuanto al precio, la version mas ase-
quible, la Ram 2500 Tradesman 4x2, costara
$33,395 (mas un cargo de destino de $1,695).
Pero de ahi en adelante Ram tiene muchas

opciones en las versiones Big Horn/Lone
Star, Power Wagon, Laramie, Larmie
Longhorn y Limited que no serdn tan amables
con tu cartera. Para acabar pronto, la mas
cara es la Ram 3500 Limited Mega Cab 4x4

con Uconnect 4C de 12 pulgadas, por la cual
tendrds que desembolsar $67,050, mds el
cargo de destino. Las nuevas Ram Heavy
Duty estdn planeadas para salir a la venta en
la primavera de este afio.
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ALGUNAS OPCIONES SON:
SUENATE CORRECTAMENTE

s mejor que te suenes la nariz a que
Eestés sorbiendo. Al soplar la nariz,

aflojas el moco y ayudas a evitar que
éste obstruya los senos nasales. No te sue-
nes la nariz demasiado fuerte. Soplar la nariz
demasiado fuerte puede causar dolores de
oido. La mejor manera de sonarte es presio-

nar un dedo sobre una fosa nasal mientras
soplas suavemente para despejar la otra.

DESCANSA

Por supuesto que este es complicado, pues
tiempo de sobra es algo que no tienes cuando
eres un conductor, y menos si te dedicas a
arrastres largos. Cuando estés en el camino y
tengas tiempo para descansar, DESCANSA.
Evita revisar tu computadora o jugar videojue-
gos. Cierra las cortinas de tu litera para blo-
quear la luz. Esto permitira que tu cuerpo se
asiente en un ciclo de suefio mds profundo.

HAZ GARGARAS
CON AGUA TIBIA CON SAL

Hacer gargaras puede humedecer una gar-
ganta irritada y brindar alivio temporal. Prueba
una cucharadita de sal disuelta en agua tibia,
cuatro veces al dia. En el sitio WebMD reco-
miendan usar para ello un tonico astringen-
te, como el té que contiene tanino, para
reducir el cosquilleo en la garganta. Otra
opcion es usar una mezcla espesa
hechoa con miel o0 una mezcla de miel y
vinagre de sidra de manzana. Mezcla
una cucharada de hojas de frambuesa
0 jugo de limén en dos tazas de agua
caliente y mezcle en una cucharadi-
ta de miel. Deja que la mezcla se
enfrie a temperatura ambiente
antes de hacer las gdrgaras.

BEBE LiQUIDOS
CALIENTES

Cuando era nifio, lo pri-
mero que hacia mi madre
cuando me enfermaba era

hacer una taza de té

caliente con  miel.
Resulta que mama tenia
razon, beber liquidos
calientes ayuda a aflo-
jar las mucosas, lo
que alivia la conges-
tion nasal.

TOMA DUCHAS CALIENTES
El vapor en la regadera ayuda a humedecer
las fosas nasales.

APLICA COMPRESAS FRIAS
O CALIENTES ALREDEDOR

DE LOS SENOS
PARANASALES

Cualquiera de las dos tem-
peraturas puede ayudarte a
sentir mas comodo. Puedes
comprar compresas frias o
calientes reutilizables en una
farmacia o hacer las tuyas. Toma
un pafio himedo y caliéntalo
durante 55 seqgundos en un horno
de microondas (pruebe la tempera-
tura primero para asequrarse de que
no esté hirviendo), u obtenga agua
caliente del grifo y llene una bolsa sella-
ble. 0 tome una pequeiia bolsa de chicha-
ros congelados para usar como una com-
presa fria. Esto también ayuda a aliviar el
dolor de la presion sinusal o las migrafias
sinusales.

DUERME CON
LA CABEZA ELEVADA

Utiliza una almohada adicional o una manta
enrollada debajo de la cabeza a la hora de dormir.
Esto te ayudara con el drenaje sinusal mientras
duermes.

USA AEROSOLES
NASALES SALINOS

Puedes utilizar los que venden en la farmacia
y hacer uno. El enjuagarte con agua salada ayuda
aromper la congestidn nasal al mismo tiempo que
elimina los virus y bacterias de la nariz. Esta es
una receta: Mezcla 1/4 cucharadita de sal y 1/4
cucharadita de bicarbonato de sodio en 8 onzas
de agua tibia. Llena una jeringa con esta mezcla (o
usa una olla Neti, disponible en la mayoria de las
tiendas de alimentos saludables). Inclina la cabe-
za sobre un recipiente y, utilizando la jeringa,
rocie suavemente el agua salada en la nariz.
Mantén cerrada una fosa aplicando una ligera pre-
sion con los dedos mientras colocas la mezcla de
sal en la otra. Déjalo escurrir. Repite dos o tres
veces Y luego trata la otra fosa. ™




ESTAR ENFERMO CUANDO TIENES QUE MANEJAR DURANTE

MUCHAS HORAS EN LA CARRETERA ES UNA DE LAS PEORES

COSAS QUE PUEDES EXPERIMENTAR COMO UN CONDUCTOR

DE CAMIONES. Y ES QUE SI TE DEDICAS AL TRANSPORTE DE

LARGA DISTANCIA, TIENES QUE VIVIR EN TU CAMION -LITERALMEN-

TE-, DURANTE DIAS, SEMANAS O MESES. POR LO MISMO, TE TOCARA

EXPERIMENTAR TODAS LAS COSAS QUE HARIAS EN TU CASA, Y ESTAR

ENFERMO ES UNA DE ELLAS. EVIDENTEMENTE, ENFERMARSE ES UN TERMINO

BASTANTE AMPLIO QUE ABARCA DESDE UN SIMPLE RESFRIADO A UNA LESION EN LA
ESPALDA 0 ALGO QUE HICIERA NECESARIA UNA CIRUGIA. LAMENTABLEMENTE, QUE HACER
CUANDO ESTAS ENFERMO EN EL CAMINO NO SUELE SER UN TEMA LO SUFICIENTEMENTE
ABORDADO EN LAS JUNTAS DE SEGURIDAD DE CONDUCTORES.
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~ COMO_AJUSTAR'LOS BALEROS

ALIA
PRECISIO

COMO AJUSTAR LOS BALEROS

¢SABIAS QUE TENER MAL AJUSTADOS LOS BALEROS DE TU
CAMION PUEDE AFECTAR LA VIDA DE LAS LLANTAS, LOS FRENOS
Y EL SISTEMA ABS, ENTRE OTROS? &Y QUE BASTA CON UN ERROR
DEL GRUESO DE UNA HOJA DE PAPEL PARA DESAJUSTARLOS?
ENTERATE COMO PUEDES HACERLO CORRECTAMENTE. »

y
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n algin lugar entre el grosor de un
E cabello humano y una hoja de papel.

Esa es la tolerancia con la que estds
jugando cuando ajustas los cojinetes de las
ruedas. Numerosas fuentes dicen que el did-
metro de un cabello promedio es de 0.001" y
una hoja de papel de oficina estandar en
0.005 pulgadas. En contexto, el juego final
tolerable para los baleros de los camiones es
el mismo: 0.001 a 0.005 pulgadas, 0 0.025 a
0.127 mm. En otras palabras, es perfectamen-
te aceptable ajustar los cojinetes de las rue-
das para que estén un poco flojos, pero no
demasiado flojos.

Si se sigue rigurosamente, el procedi-
miento descrito en la Practica Recomendada
618B del Consejo de Tecnologia y
Mantenimiento (TMC por sus siglas en inglés)
de las Asociaciones de Transportistas
Americanos ajustard un balero estandar a
esa tolerancia y luego se verifica con un indi-
cador de cuadrante. Los gerentes de mante-
nimiento que siguen al RP 618B pueden estar
bastante sequros de que sus ruedas se man-
tendran en su lugar, no serdn un obstaculo
para el ahorro de combustible, los sellos no
tendran fugas y los neumaticos no experi-
mentaran ciertos tipos de desgaste irreqular.

En realidad, es mejor para los baleros si
estan un poco apretados, pero como es casi
imposible medir la estanqueidad, también
conocida como precarga, la industria optd
por una solucion "lo suficientemente buena"
y desarrollé un procedimiento de ajuste que
permite un poco mas de juego final. Si bien
ésta no es la condicion perfecta para el bale-
ro, si puede ser medida y repetida con preci-
sion por técnicos expertos que estdn dis-
puestos a dedicar unos 10 minutos por cada
retén de rueda para obtener un ajuste lo mds
cercano posible a lo ideal.

Lo ideal, por supuesto, es cero juego final
o ligera precarga. El fabricante de baleros
Timken dice que una ligera precarga puede
mejorar la vida (til de los baleros, el sello y
los neumdticos, pero solo si el proceso com-
pleto estd bajo control. En este contexto, "en
control" significa que realmente se sabe que
el proceso de configuracion de los baleros
dard como resultado un rango de configura-
cién consistente.

Desde la perspectiva del balero, la dife-
rencia entre el juego final y la precarga es
significativa. El potencial para reducir la vida

3

atil de los baleros con cargas previas excesi-
vas es mucho mds alto que la reduccion de la
vida Gtil con un espacio excesivo, segin
Divjot Singh, ingeniero de aplicaciones de
NTN Bearing Corporation of America.

"La precarga excesiva causara una fric-
cion excesiva y el balero se calentard, com-

mantenimiento:

prometiendo la lubricacidn y, eventualmente,
provocard una descamacion (material des-
prendido) en el extremo grande de los rodi-
llos/carreras", dice. “'Por otra parte, ajustar
el balero demasiado flojo provoca una holgu-
ra y vibracién excesivas en el sistema. Esto
podria llevar a una multitud de problemas,
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Con el juego final, esencialmente estas
midiendo un espacio. Desde 0.001 hasta el
infinito; sigue siendo un hueco. Un espacio
significa que hay una fuerza "cero" aplicada
contra el rodamiento. El ancho del espacio
importa, como explica Divjot, porque permite
el movimiento en el rodamiento, lo que puede
producir resultados indeseables. Con la pre-
carga, las dos superficies estdn en contacto
y la tuerca ejerce una fuerza sobre el roda-
miento. EI problema radica en determinar la
intensidad de la fuerza.

No existe una correlacion entre la canti-
dad de torsién utilizada para sujetar la tuer-
ca y la cantidad de fuerza aplicada al balero.
Y la fuerza aplicada al balero con una llave
dinamométrica es exponencial en lugar de
lineal. En otras palabras, una vez que se eli-
mina la brecha y las dos superficies estan en
contacto, incluso un ligero aumento en el tor-
que aplicado a la tuerca hard que la fuerza
aplicada al balero se dispare, aumentando asi
el riesgo de una carga previa excesiva.

Se podria decir que el RP 618B o cualquier
otro procedimiento que resulte en 0.001 a
0.005 de juego final es una concesion que
peca de precavida para evitar que una carga
excesiva dafie el balero.

PRE-AJUSTADO
O PRECARGADO

EI RP 618B del TMC se usa ampliamente en
camiones, pero ajustar manualmente los bale-
ros es un procedimiento delicado. Muchas flo-
tas y la mayoria de los fabricantes de equipo
original ahora utilizan concentradores y con-
juntos de baleros preajustados de ConMet o
Stemco. Estos disefios utilizan un espaciador
entre los baleros disefiado para lograr la con-
figuracién correcta de estos simplemente
aplicando una cierta cantidad de torsion al
instalar la tuerca externa. Los baleros son
forzados juntos apretando la tuerca, pero solo
hasta donde el espaciador lo permita. Con la
cantidad de torsion correcta, los baleros se
ajustan lo mds cerca posible a un juego final
cero 0 con una precarga muy ligera, la condi-
cion optima para la vida til del balero.

Los cubos preajustados eximen a los téc-
nicos de tener que medir el juego final y, por
lo general, ahorran una gran cantidad de
tiempo de instalacidn a la vez que proporcio-
nan una mayor precision en el ajuste de los
rodamientos. Sin embargo, los técnicos
deben conocer los procedimientos asociados
con los diversos sistemas y utilizar herra-

mientas calibradas correctamente.

“Nuestro requisito de torque de 200 Ib-
pie es el valor de torque minimo recomenda-
do. Si un usuario final preferiria aplicar un
torque al sistema de hasta 250 Ib-pie, es
posible tener en cuenta las variaciones en el

mantenimiento:

ajuste de torsion de la llave dinamométrica",
explica Jim Rosema, director de la categoria
de productos para retenes de rueda en
Stemco. “Pero si un técnico ajusta el sistema
Trifecta por error a un valor mds alto, el sis-
tema funcionard como se disefié". »»
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Con los sistemas estdndar de retenes de
rueda, diferentes tipos de tuercas de husillo tie-
nen diferentes procedimientos de torsion. Es
importante gue los técnicos puedan identificar
las diferentes tuercas del husillo y estar al tanto
del procedimiento correcto para cada tipo.

"Es importante que los técnicos estén
bien informados no solo para identificar los
diferentes estilos de tuercas de husillo, sino
también para conocer el procedimiento
correcto para cada tipo", advierte Tony Ryan,

gerente de servicio técnico y capacitacion de
SAF-Holland. "Un error comin cometido por
los técnicos es el uso de miltiples extensio-
nes en las llaves de torsion al apretar la tuer-
ca del eje del eje. Las extensiones pueden
comprometer la precision de la lectura de la
llave dinamométrica".

La otra alternativa al RP 618B y los concen-
tradores preajustados es establecer una ligera
precarga en su balero con una herramienta
patentada llamada Dr. Preload. Estd disefiada

mantenimiento:

por Temper Axle y distribuida por Meritor.
Simplifica la instalacion, reduce la instalacion
a solo unos minutos y establece una cantidad
medida de precarga en los baleros.

"El procedimiento recomendado de SAE,
el J2535, proporciona configuraciones de
precarga objetivo y mdxima para ejes de
remolques y tractores Clase 8 como una quia
para cualquier proveedor que pueda desarro-
llar sistemas para la precarga de los roda-
mientos de los extremos de las ruedas", dice



Ray Piascik, director de marketing y ventas
de Temper Axle, creadores del sistema Dr.
Preload. "Nuestro sistema fue disefiado para
cumplir con esos objetivos cuando instala-
mos baleros con una ligera precarga".

La Guia de Andlisis de Condiciones de Llantas
Radiales del TMC enumera no menos de 14 con-
diciones de desgaste de neumaticos que se pue-
den rastrear hasta el ajuste del rodamiento, lo
que ayuda a ilustrar la importancia de compren-
der correctamente este proceso.
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i estds empezando en el mundo del
Stransporte, uno mds de los momen-

tos que te pondran nervioso es nego-
ciar con un agente de carga. Y es ldgico, tus
ganancias dependen del resultado de esta
negociacion. Ciertamente, un camionero con
afos de experiencia y muchas millas tras el
volante puede ya no sentirse intimidado al
momento de negociar; pero nunca estd de
mas repasar algunos conceptos basicos.
Cualquiera que sea tu caso, les traemos una
serie de consejos para que tengan la mejor y
mds provechosa relacion posible cuando tra-
bajen con un agente de carga.

1. CONOCE LOS MERCADOS Y
LAS RUTAS

Cuando te familiarizas con el mercado,
incrementas ampliamente tus probabilidades
de lograr un trato con el agente en el que
ambas partes ganen. Aprende sobre las car-
gas, la demanda y la disponibilidad de camio-
nes, y las tarifas actuales en el punto de ori-
gen y destino de la carga; puedes utilizar
publicaciones de comercio y reportes econd-
micos para esto. Ahora que si quieres una
guia especifica para las tarifas lo mejor es
consultar las herramientas que proveen
empresas como DAT o Truckers Edge.

Tomemos como ejemplo los Mapas de
Mercado Caliente (parte de algunos servicios
de DAT Load Board) que te ofrecen un vistazo
diario sobre donde es mayor la demanda de
camiones. En este mapa, las dreas oscuras indi-
can donde la relacion carga-camion es mas
alta, lo cual quiere decir que ahi puedes espe-
rar tarifas mds altas. Como sugerencia, cuando
empieces a negociar la tarifa, propén una 20%
arriba que las mas altas que veas publicadas,
pues esto te dard margen para negociar. Si no
conoces cudl es la tarifa maxima o pides mucho
mds que el 20%, existe la posibilidad de que tu
mismo te dejes fuera de la jugada.

2. CONOCE LOS HECHOS

La carga es un factor que afecta la tarifa
mds alld del tamafio y el tipo de mercancia que
sea; por ello, averigua mas sobre la carga que
"cudnto pesa, cuanto paga". ¢La carga viene
en pallets empaquetados que se pueden cargar
y descargar facilmente o tendras que emplear
tiempo extra en los muelles? {Tendrds que ayu-
dar a cargar y descargar o deberds contratar
cargadores? ¢Cudndo estard disponible la
carga y cuando necesita ser entregada?
¢Habrd problemas con el clima? Hacer pregun-
tas especificas acerca de la carga te dara un
mejor entendimiento del viaje y le hara saber
al agente que tienes la capacidad de encargar-
te del trabajo de manera profesional.
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3. TEN UN OBJETIVO CLARO

Como cada negocio es diferente, incluso den-
tro de la industria del transporte, las metas para
cada carga son distintas. ¢Qué es mds importante
para ti? ¢obtener la mayor cantidad de dinero
posible en esta carga o reposicionar tu camion
para la siguiente carga? Por ejemplo, digamos que
llevas una carga de Minneapolis, Minnesota, a
Charleston, South Carolina, a una tarifa de
$2.50/milla. Siendo realistas, la posibilidad de
encontrar una carga que pague lo mismo en la
Costa Este es bastante baja, pero si no hay una
carga con una paga lo suficientemente buena
para el camino de regreso, toma una ruta alterna.

La mayoria de la carga que llega a
Minneapolis lo hace de otros puntos en el
Medio Oeste, asi que cualquier carga que vaya
a esta zona te ayudard a alcanzar tu meta.
Habla con tu agente sobre las alternativas y
elige una que carque rdpido y pague una tari-
fa por milla mds alta, incluso si es una carga
mas corta de las que habitualmente tomas. No
es tan raro encontrar cargas de 300-375 millas
gue paguen tan bien como las de 400-500
millas. El tiempo y los costos generales son

*pante de la ecuacion, pero si la carga alterna-

1

en la ruta:
T2
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tiva no te saca mucho de tu ruta, una serie de
movimientos puede ser mejor que mover una
sola carga del punto A al punto B.

4. QUE HACER SI ALGO
SALE MAL

Como en todas las dreas de la vida, siem-
pre es posible que algo salga mal en el traba-
jo. Una llanta ponchada, por ejemplo. Si estdn

il
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esperando la carga en 30 minutos pero atin
estds a una hora de camino, avisale al agente.
Eso hard que la confianza en la relacién que
estdn construyendo se vea fortalecida.
Registra los hechos si surge algtin problema
con el expedidor o consignatario, pero concén-
trate en resolverlos. Esto también te a
mantener la confianza del agente de ca
so si las cosas no salen como se pI'a'nearo
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LIDER EN RECACHUTAJE EN NEUMATICOS
Garantia limitada de por vida* DE CALIDAD BAN DAG

Producto armado en los EUA

Recauchutaje grado A 11R22.5 o LP22.5

Proceso de manufactura avanzado de Bandag

PROGRAMA VENTAJAS+"

Compuestos y disefios para banda de
rodadura Bandag de alta calidad

$189

Cubierta y
recauchutaje

$199

Cubiertay
recauchutaje

Cubiertay
recauchutaje

B195™ B726" WHL

Remolque Traccion con Traccion en

11/32pulg. flanco cerrado carretera/obra con
22/32 pulg. flanco abierto

26/32 puig.

EN DISTRIBUIDORAS AUTORIZADAS DE BANDAG PARTICIPANTES. PUEDE QUE SE OFREZCAN OTROS TAMANOS Y GRADOS DE RECAUCHUTAJE.

un distribuidor de Bandag o en el manual de garantia
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COMBATE
LA FATIGA

6 TIPS VS LA FATIGA

¢SABIAS QUE MANEJAR CON SOMNOLENCIA PUEDE LLEGAR A
SER TAN PELIGROSO COMO HACERLO BAJO LOS EFECTOS DEL
ALCOHOL? ESTA SITUACION ES COMUN PARA QUIENES PASAN
MUCHAS HORAS DETRAS DEL VOLANTE, PERO ES UNA QUE HAY
QUE EVITAR PARA CONDUCIR CON SEGURIDAD. PARA SABER
COMO NO MANEJAR FATIGADO, ECHALE UN VISTAZO A ESTOS
SEIS CONSEJOS. »
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anejar para ganarte el sustento es una

profesion que conlleva muchas situa-

ciones complicadas; y una de ellas
tiene que ver con el hecho de pasar muchas -
quizd demasiadas- horas al volante. Decimos
esto porque casi todas las personas que se dedi-
can manejar un camién se han enfrentado con
esa situacion en la que llevan muchas horas
manejando, es de noche, el cansancio comienza
a hacer mella y el suefio comienza a abrazarlos...
pero el destino estd cerca, no vale la pena dete-
nerse. Como sabran, esta situacion puede poner-
los a correr riesgos innecesarios, pues un cabe-
ceo es suficiente para provocar un accidente.

En términos oficiales, este cansancio extre-
mo se denomina fatiga y se ha definido como el
resultado de un esfuerzo fisico o mental que
afecta el rendimiento. La fatiga en los conduc-
tores se puede deber a la falta de suefio ade-
cuado, largas jornadas de trabajo, extenuantes
actividades laborales o extra-laborales o una
combinacién de otros factores.

El Estudio de Causalidad de Choques en
Camiones Grandes (LTCCS por sus siglas en
inglés) realizado por la Administracién
Federal para la Sequridad en el Transporte
(FMCSA por sus siglas en inglés) concluyd
que 13 por ciento de los conductores de vehi-
culos comerciales motorizados habian estado
fatigados al momento de tener un accidente.

Asi que para que esto no te pase a ti y no
formes parte de una estadistica a la que nadie
quiere contribuir, te traemos una serie de con-
sejos para ayudarte a mantenerte sano y bien
descansado durante tus viajes por carretera.

1. DUERME LO SUFICIENTE
ANTES DE PONERTE AL
VOLANTE

Esto parece evidente, pero es importante
mencionarlo. Asegurate de dormir una cantidad
adecuada de horas cada noche. De ser posible, no
manejes mientras te sientas sofioliento, entre las
12y las 6 am y de las 2 a las 4 pm. La somnolen-
cia al manejar puede afectar el tiempo de res-
puesta de un conductor ante peligros potenciales,
incrementando el riesgo de estar en un choque. Si
te sientes con suefio al volante, asegurate de ele-
gir un lugar sequro para orillarte y descansar.

Sin una cantidad adecuada de suefio, la
somnolencia experimentada durante las pau-
sas naturales puede ser alin mds fuerte y tener
un efecto adverso ain mds grande en el
desempefio y nivel de alerta de un conductor.
De hecho, en un estudio realizado por la FMCSA
se encontré que el nivel de alerta de un con-

ductor estaba relacionado con la “'hora del dia"”
mds que con “tiempo de trabajo”. La mayoria
de las personas esta menos alerta por la
noche, especialmente después de medianoche.
Esta somnolencia puede acentuarse si has
estado en el camino por un tiempo prolongado.

Curiosamente, en otro estudio para determi-
nar el riesgo de tener un accidente segtin la hora
del dia, se encontrd que estos son mds frecuen-
tes durante la primera hora de manejo. Los auto-
res creen que se debe a que los conductores
podrian estar sufriendo de inercia del suefio
poco tiempo después de haberse despertado; es
decir, que no estan completamente despiertos y
alertas. Esto podria ser especialmente cierto
para los conductores que duermen en la cabina.
La inercia del suefio se refiere a una deficiencia
en varias tareas de desempefio, como memoria
a corto plazo, control, tiempo de reaccién y
capacidad para resistir el suefio. »»
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2. EVITA MEDICINAS QUE
CAUSEN SOMNOLENCIA

Si vas a manejar, no tomes medicinas que
puedan causar somnolencia. La mayoria de
estos medicamentos incluyen una leyenda de
advertencia sobre no operar maquinaria pesada
o vehiculos durante su uso. Algunas de las mas
comunes son tranquilizantes, pastillas para dor-
mir y medicinas contra la alergia o el resfriado.

3. RECONOCE LAS SENALES Y
RIESGOS DE LA SOMNOLENCIA

Entre los indicadores mds comunes de la som-
nolencia estdn bostezar repetidamente, prpados
pesados y vision borrosa. Pon atencién a como te
sientes al manejar para que sepas cudndo ha lle-
gado el momento de tomar un descanso. Estudios
recientes demostraron que estar despierto por 18
horas es comparable a tener una concentracion
de alcohol en la sangre de 0.08, lo cual, legalmen-
te, quiere decir que estds intoxicado, y te deja con
el mismo riesgo de tener un accidente. »»
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THE ALL-NEW BOLT C-SPEC AND NEW BOLTS.

With three breakout models, the Bolt represents a new age of freedom crusaders. Its compact, raw bobber design and powerful 942cc V-Twin is the perfect union
of old-school style and modern urban performance. The Bolt R-Spec adds piggyback shocks plus textured seat. And the all-new Bolt C-Spec features café racer
styling, sporty clip-ons and a solo seat. Throw in an endless array of Star Custom Accessories, and you've got the ultimate expression of true freedom.

Scan to see the
2019 Bolts in action.
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@ For your nearest Pro Yamaha dealer and to learn more about the 2019 Bolts, visit StarMolorcycles.com fiYamanaMolorUA .-Q.blamolomg

Dress properly for your ride with a helmet, eye protection, long-sleeved shirt, long pants, gloves and boots. Do not drink and ride. It is illegal and dangerous. Star Motorcycles and the Motorcycl
Safety Foundation encourage you to ride safely and respect the environment. For further information regarding the MSF course, please call 1-800-446-9227. Professional riders depi
closed courses, Specifications subject to change without notice. Some Bolt motorcycles shown with optional accessories. 2019 Yamaha Motor Corporation, U.S.A. Al rights reserved




4. MANTEN UNA DIETA SALUDABLE

Saltarte comidas o comer en horarios irrequlares
puede causar fatiga o tener antojos. Ademas, acostarte
con el estémago vacio o inmediatamente después de una
cena pesada puede interferir con el suefio. Una comida
ligera antes de dormir puede ayudarte a dormir mejor.
Recuerda que si no estds bien descansado, la fatiga indu-
cida puede causar que tu tiempo de reaccién sea mas
lento, lapsos de memoria, falta de vigilancia, irritabilidad
y reducir tu capacidad para tomar decisiones.

5. TOMA UNA SIESTA

Si tienes la oportunidad, toma una siesta si te sientes
con suefio o menos alerta. Esta debe durar al menos 10
minutos, pero idealmente deberia ser de 45 minutos. Al
despertar, permite que pasen al menos 15 minutos para
estar completamente alerta antes de manejar. Un dato
interesante es que una siesta es mas efectiva para recu-

perar los niveles de energia que el café y, ademds, las
siestas que se toman para prevenir [a somnolencia son
mds efectivas manteniendo el desempefio que las que se
toman cuando la persona ya tiene suefio.

6. NO CONFIES EN LOS TRUCOS
PARA MANTENERTE DESPIERTO

Conductas como fumar, subir el volumen de la mdsi-
ca, tomar café, abrir la ventana y otros trucos para man-
tenerte alerta no son remedios reales para la somnolen-
cia y te pueden causar una falsa sensacién de sequridad.
Bajar la ventanilla o subir el volumen de la misica te
puede ayudar a sentir mds alerta por un instante, pero
no son una manera efectiva para mantener un estado de
alerta aceptable. En cuanto a la cafeina, esta requiere de
varios minutos para ingresar a tu sistema y darte la
energia extra que necesitas, por lo que si ya estds can-
sado cuando tomas una bebida con cafeina, puede que
no te haga efecto tan rdpido como lo esperas. Ademds,
si sueles tomar cafeina reqularmente, el efecto de esta
puede ser menor.

N

salud:
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El mundo ha entrado en la era de la disrupcion automotriz. Fisker es un lider en el desarrollo de
tecnologias automotrices innovadoras y soluciones de movilidad que redefiniran la experiencia
del consumidor y estableceran nuevos estandares para el futuro de la electrificacion.

Al fusionar la tecnologia inteligente y el diseno emocional, Fisker crea innovaciones que
responden a las necesidades de transporte del futuro.

Formemos el futuro de la movilidad limpia, juntos.

@ Fisker Inc.
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REDUCE TUS
IMPUESTOS

CREDITO TRIBUTARIO POR HIJOS

¢SABIAS QUE SI TIENES HIJOS MENORES DE EDAD PODRIAS
OBTENER CIERTAS DEDUCCIONES FISCALES CADA ANO? LA
TEMPORADA DE IMPUESTOS NO ESTA LEJOS, ASI QUE TE
SUGERIMOS ECHARLE UN VISTAZO A COMO FUNCIONA EL
CREDITO TRIBUTARIO POR HIJOS. »
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e acerca la no siempre grata época
s del afio en la que hay que presentar

la declaracion anual de impuestos. Y
si eres como la mayoria de las personas,
sequro que te interesara saber a qué deduc-
ciones tienes derecho o, en otras palabras,
cémo pagar lo menos posible al Servicio de
Impuestos Internos (IRS por sus siglas en
inglés). Afortunadamente, esta agencia
gubernamental sabe que los padres y madres
trabajan duro para darle a sus con casa,
comida y educacién. Por ello, este mes te
vamos a platicar sobre uno de los créditos
que estdn disponibles al preparar tu declara-
cion de impuestos que te ayudaran con el
sustento financiero de nuestros hogares: el
Crédito Tributario por Hijos.

Con este crédito tributario podrias reci-
bir hasta $1,000 dédlares por cada menor
que califique. Existen algunos requisitos
que tiene que cumplir como su edad, tu
parentesco con el menor, el apoyo econgd-
mico y su estatus migratorio. El nifio o nifia
tiene que ser menor de 17 afios y ser tu
dependiente econdmico; que hayas propor-
cionado mas de la mitad de su sustento y
haber vivido contigo por mas de la mitad

del afio. También debe ser ciudadano o
residente de los Estados Unidos. El crédito
disminuye gradualmente si tienes ingresos
anuales de mas de $75,000 ddlares, o mas
de $110,000 dolares (para casados que pre-

sentan una declaracion conjunta).

COMO DETERMINAR QUIEN
CALIFICA

A continuacidn te vamos a platicar con
mds detalle como determinar cual de tus
hijos califica para el crédito:

EXAMEN DE EDAD: Para calificar,
un menor debe haber tenido menos de 17
afos (es decir, 16 afios o menos) al final del
afio fiscal para el cual reclamas el crédito.

PRUEBA DE RELACION: El nifio
debe ser su propio hijo, un hijastro o un hijo
de crianza temporal colocado por un tribunal
0 agencia autorizada. Un nifio adoptado
siempre es tratado como tu propio hijo.
También puedes nombrar a tu hermano, her-
mana, hermanastro o hermanastra. Y puedes
nombrar descendientes de cualquiera de
estas personas calificadas, como sus sobri-
nas, sobrinos y nietos, si cumplen con todas
las demds pruebas.

PRUEBA DE APOYO: El menor no
puede haber colaborado con mas de la mitad
de su propio apoyo financiero durante el afio
fiscal. 3)
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PRUEBA DE DEPENDENCIA:
Debes sefialar al nifio como dependiente en tu
declaracién de impuestos. Toma en cuenta que
para poder sefialar a un nifio como dependiente,
él o ella debe: 1) ser su hijo (o hijo adoptivo o de
acogida), hermano , sobrina, sobrino o nieto; 2)
ser menor de 19 afios 0 menor de 24 afios y ser
estudiante a tiempo completo durante al menos
cinco meses del afio; o estar permanentemente
discapacitado, sin importar la edad; 3) haber
vivido contigo mas de la mitad del afio; y 4) no
haber proporcionado mds de la mitad de su pro-
pio sustento para el afio.

PRUEBA DE CIUDADANIA: E nifio
debe ser ciudadano estadounidense, nacional
de los EE. UU. o residente extranjero de los EE.
UU. (Para fines fiscales, el término "nacional de
los EE. UU." se refiere a las personas que nacie-
ron en Samoa Americana o en el Commonwealth
de las Islas Marianas del Norte).

PRUEBA DE RESIDENCIA: El
nifio debe haber vivido contigo durante mds
de la mitad del afio fiscal para el cual solici-
tas el crédito. Sin embargo, hay excepciones
importantes: se considera que un nifio que

nacié (o murid) durante el afio fiscal ha vivi-
do con usted durante todo el afio. Ausencias
temporales de usted o del nifio por circuns-
tancias especiales, como escuela, vacaciones
0 negocios. La atencion médica, los servicios
militares o la detencion en un centro juvenil
se cuentan como tiempo que el nifio vivid
contigo.

PRUEBA DE INGRESOS FAMI-
LIARES: El Crédito Tributario por Hijos se
reduce si tu ingreso bruto ajustado ajustado
(MAGI por sus siglas en inglés) esta por enci-
ma de ciertas cantidades, que estan determi-
nadas por su estado de declaracion de
impuestos. En 2018, el umbral de eliminacion
gradual es de $ 55,000 para las parejas casa-
das que presentan una solicitud por separa-
do; $ 75,000 para personas solteras, jefas de
hogar y viudas o viudas calificadas; y $
110,000 para parejas casadas que presentan
una declaracion conjunta. Por cada $ 1,000
de ingreso por encima del umbral, su crédito
tributario por hijos disponible se reduce en $
50. A partir de 2018, la eliminacion gradual
del crédito comienza con $ 200,000 en ingre-
s0s ($ 400,000 para los casados que presen-
tan una declaracién conjunta).

Existen otras aristas sobre el tema del
Crédito Tributario por Hijos, pero te reco-
mendamos que eso lo platiques con tu conta-
dor, de manera que puedas tomar una deci-
sién bien informada. El objetivo de este arti-
culo es darte a conocer la existencia de esta
herramienta fiscal, pero no hay nada que
reemplace el conocimiento que un especialis-
ta de puede brindar.
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"YAMAHA V

ESTE TIEMPO. CON UN MOTC |

RGONOMIA COMODA Y UN MANEJO FACIL -
~ MOTOE RAN OPCION PARA QUIEN HACE SUS

PININOS EN EL MUNDO L S RUEDAS. »»
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EN DETALLE

FICHA TECNICA

» MOTOR
V-twin de 249 cc, enfriado por aire

+ TRANSMISION
5 velocidades, por cadena

+ SUSPENSION
Horquilla y doble amortiguador

* TANQUE
2.5 galones (9.5 litros)

 PRECIO
$4,749



na motocicleta para principiantes debe
U ser acogedora, amigable y divertida,

un concepto simple que Yamaha descu-
brid hace 30 afios cuando lanzd la Virago y que
no ha dejado escapar ahora que esta moto se
llama V Star 250. Los nuevos pilotos se senti-
ran cémodos de inmediato cuando lancen una
pierna sobre el muy accesible asiento de 27
pulgadas de altura. Esto porque permitird a la
mayoria de las personas sentarse en esta del-
gada motocicleta de 326 libras con ambos pies
firmemente plantados en el suelo. Y esta es
una de las mejores maneras de hacer que un
principiante se sienta comodo.

Los puiios de la V Star 250 estén al alcance
del jinete, ya que esta compacta motocicleta
crucero tiene un manubrio estrecho; en cuanto a
los controles de los pies -la caja de velocidades
y el freno trasero- estdn en una posicion relaja-
da hacia adelante. Sorprendentemente, Yamaha
cometid un error garrafal con las palancas de las
manos. No son ajustables y el juego, especial-
mente del freno delantero, es excesivo. Es decir,
tienes que estirar mucho los dedos para sujetar
las palancas. Lo Unico que puede salvarse de
este descuido inexplicable es que no necesitas

TRANSPORTE LATINO | MARZO DE 2019

mucha fuerza para accionar el clutch.

MOTOR Y TRANSMISION

Para impulsarla, Yamaha dotd a la V Star 250
con un V-twin de 249 cc refrigerado por aire y un
carburador Mikuni de 26 mm, por lo que tendras
que usar el ahogador en el manubrio cuando el
motor esté frio, especialmente por las mafianas.
El motor se calienta rapidamente y no tiene nin-
gun problema de alimentacién. La motocicleta
tiene una potencia de 22 HP y un par motor de
15.2 Ib-pie. Arrancar es facil y, como la acelera-
cion no es muy rapida, los pilotos mas novatos
con habilidades de embrague y aceleracién
menos pulidas no se asustaran con una entrega
accidental de potencia. »»
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Para exprimir al mdximo la aceleracién
del motor, tienes que proponértelo en serio y
hacer los cambios rdpido en la transmisién de
cinco velocidades. Sin embargo, esto es lo
que hace que la V Star 250 sea una excelen-
te alternativa para los principiantes o simple-
mente para quien quiere una moto para
moverse con tranquilidad por la ciudad. Es
una moto que no intimida con un generoso
margen de error, y hay pocas posibilidades
de tener un rendimiento excesivo en el
departamento de velocidad.

La transmision de cinco velocidades fun-
ciona bien y pasards en cuarta la mayor parte
del tiempo en la ciudad, ya que las relaciones
de la caja de cambios son cortas y te fuerzan
a subir rapido de engranaje. Quinta es princi-
palmente una sobremarcha para rodar por
una calle a ritmo rdpido. Puedes viajar en la
V Star 250 en la carretera, pero estards mds
contento si te mantienes en las rutas urbanas
con un limite de velocidad de 55 mph. El
motor y el chasis se sienten al limite a velo-
cidades de mds de 65 mph. Considera la
Yamaha V Star 250 como una gran motocicle-
ta urbana en la que también puedes tomar
rutas rurales mds tranquilas.

CHASIS Y SUSPENSION

La respuesta de la moto es intuitiva y lige-
ra, tanto, que casi se siente como andar en
bicicleta, aunque lleves un motor entre las
piernas. Con el estrecho manubrio de 18 pul-
gadas en la parte delantera, tienes que girar
con moderacion, ya que la direccidn es bas-
tante responsiva, comparada con la de maqui-
nas mas grandes y pesadas. Esta caracteristi-
ca es lo que la hace parecer una bicicleta y los
novatos estardn encantados de no tener que
luchar con la V Star 250. Con 5.5 pulgadas de
recorrido de la horquilla y casi cuatro pulga-
das de los amortiguadores dobles montados
en diagonal en la rueda trasera, la suspensién
de la V Star logra absorber la mayoria de las
imperfecciones de la carretera a velocidades
relajadas, fomentando giros sin prisas por
calles laterales y barrios.

Enlazar curvas en una montafia también es
una maravilla, aunque la combinacion de una
llanta delantera estrecha, una horquilla delga-
da de 33 mm y el dngulo de lanzamiento de 32
grados hace que la V Star se sienta menos plan-
tada. Un jinete experimentado probablemente
disfrutard de esta sensacion, pero un jinete
mds nuevo puede encontrarlo menos seguro.

Los frenos de la V Star 250 estdn perfec-

tamente sintonizados para las manos mads
nuevas, suaves cuando comienzas a presio-
narlos y con la potencia suficiente para que
el piloto se sienta sequro al girar el acelera-
dor. Debido a que la palanca de freno de la
mano se siente un poco si tienes manos
medianas, quiza utilices bastante el el freno
de tambor trasero. Tiene una buena sensa-
cién y el poder suficiente para hacer mds que

simplemente refinar las paradas.

El asiento espacioso es comodo, hasta
cierto punto. Después de una hora arriba de
la moto, uno comienza a sentirse inquieto
debido a que la posicion de manejo -con los
pies hacia delante- manda todo el peso en las
asentaderas. Y, evidentemente, esta moto no
tiene un asiento mullido como el de una
Harley de viaje. Hay una cantidad notable de
vibracion en el asiento y los pufios que
empieza a pasar factura igualmente después
de una hora. Sin embargo, es poco probable
gue la mayoria de los usuarios alcancen la
autonomia de casi 200 millas sin hacer varias
paradas. Después de todo, no es una moto de
viaje, sino una para moverte por la ciudad.

Con un precio de casi $4,750 ddlares con
todo y cargo de destino, es claro que se trata
de una moto de entrada para que los conduc-
tores nuevos accedan al mundo de las dos
ruedas. Sin embargo, la apariencia de la moto
no refleja este accesible precio. La V Star
250 estd bien proporcionada y su apariencia
genuina de la vieja escuela resulta muy
atractiva, especialmente con el largo escape
doble cromado. Con un motor no intimidan-
te, una ergonomia comoda y un manejo fécil,
la V Star 250 se ocupa de lo basico sin que
parezca una bicicleta para principiantes.
Lleva treinta y un afios en produccion y, dado
que la motocicleta no ha cambiado nada en
estas tres décadas, tendrds un auténtico cru-
cero de la década de 1980.
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TWO NEW STARS. ENDLESS JOUR#EYS e

Whether your idea of the ultimate two-wheel journey is a transcontinental expedltlon across North America or a morning
ride across city lines, we've got you covered. The all-new Venture™ takes long-distance touring to a whole new stratosphere
of handling, comfort, performance and cutting-edge infotainment technology. While the all-new Eluder™ single-handedly
redefines the bagger class with more agile handling, comfort, power, innovation and style than ever. Either way, if you're
ready to journey further, you've come to the right place.

YamahaMotorsports.com

YAMAHA

WSE thiiisa pi il 1-800-460 same madels shiwn with optiona evs ourﬂelﬂrf'
ell. = YamahaMotorsports.com




XPOLogsstics
XPOLOGISTICS | 855.295.7504

* Operadores individuales en promedio

hacen $46,000 por afio

Operadores en equipo hacen promedio
$104,000 por afio

Operadores Owner Operators hacen en promedio
$164,000 por afio

Operadores de regién viajan menos de 600
millas y hacen en promedio $46,000 por afio

WAL*MART

WAL MART | 800.803.7348

 Camiones tractor convenciona-les de dltimo
modelo.

Excelente sueldo por millaje y actividad.
100% sin manipulacién de carga.

Periodos semanales en el hogar

y los territorios regionales.

Vacaciones, feriados, dias de sequridad y dias
personales PAGADOS

LANDSTAR | 800.435.4010

LIBERTAD: Te damos la libertad de administrar
tu propio negocio

OPORTUNIDAD: Landstar te ofrece la oportu-
nidad de elegir entre miles de cargas que
nuestros agentes se encargan de consequir.
AHORROS: A través de LCAPP usted ahorra en
combustible, llantas y servicios.

SEGURIDAD: Es la mayor preocupacién de
Landstar, es por eso que nos encargamos de
premiar a nuestros mejores conductores sin
accidentes.

SCHNEIDER | 800.447.7433

* Programa de arrendamiento con opcién
de compra de Schneider.

« Sin depdsito inicial y con comodos pagos men-
suales por camiones usados en buen estado.

¢ Se considerardn todos los tipos de crédito. No
deje que experiencias crediticias del pasado
lo detengan

« Arriende con un lider: Schneider tiene la
carga y los programas que lo ayudardn.

EN

SAIA | 800.765.7242

» Paga competitiva basada en el mercado
Beneficios médicos, vision, y ventajas dentales
Plan de medicamentos y prescripcion por
medio de correo

Seguro de vida y seqguro de incapacidad a
corto plazo

Plan de 401k de la compaiiia

Dias de festivos pagados, vacaciones y dias
de enfermo

servicios:
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UNA Y OTRA VEZ NOS LLEGABAN CARTAS SOLICITANDO COMPANIAS QUE OFRECIERAN

EMPLEOS PARA PRINCIPIANTES Y EXPERTOS; ES POR ESO QUE DECIDIMOS AGREGAR
ESTA NUEVA SECCION QUE MES A MES IREMOS ACTUALIZANDO CON LA INFORMACION
DE CADA EMPRESA. LA IDEA ES ACERCARLES A LAS EMPRESAS MAS RECONOCIDAS DE LA
INDUSTRIA PARA QUE USTEDES, CON SOLO LEER UNA PAGINA, ESTEN AL DIA CON LAS
OFERTAS DE EMPLEQ Y PUEDAN COMPARAR LO QUE OFRECE UNA Y OTRA COMPANJA.

TRANSPORTE LATINO | MARZO DE 2019 = O7



VEZ QUE HAYAS CONDUCIDO UNO: LOS CAMIONES MAS LUJC

Y CONFIABLES DEL PLANETA. APRECIADO POR LOS PROPIETARIOS DE
FLOTAS, EXHIBIDO CON ORGULLO POR LOS CONDUCTORES Y ENVIDIADO
POR LA COMPETENCIA. POR LO TANTO, TENIA MUCHO SENTIDO HACER QUE
LOS DEFENSORES DE SCANIA HABLARAN SOBRE POR QUE LOS AMAN TANTO.
LA CAMPARA DE 2018 SE CENTRO EN LA PRENSA, EN LINEA Y EN LAS REDES
SOCIALES (DONDE LOS CONDUCTORES RECIBIERON PREMIOS POR LAS
MEJORES FOTOS DE SUS AMADOS CAMIONES)us.

WWW.SCANIA.COM <

/Yd no busque mads por el mejor camién del mundo estd enfrente de ti.

///
P .



X

MALC K.

<MENOS
RESISTENCIAY

El Paquete HE+ incrementa el rendimiento
de combustible hasta un 9.5%?

El Mack Anthem® con Paquete HE+ combina un motor MP®8HE con caracteristicas

aerodindmicas y de ahorro de combustible, como carenados en el techo y un cofre

inclinado, para minimizar la resistencia y maximizar las ganancias. Conoce como

Mack puede mejorar tus resultados en MackTrucks.com/LessDrag BORN READY.

*Comparado a un Mack Anthem similar pero sin motor HE y caracteristicas HE+.



